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UCHWALA NR XX/.../25
RADY GMINY SICIENKO

z dnia 30 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2030

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153)
oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 1.
poz. 917) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2030 stanowiacy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01.01.2026 .
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Zaktacznik do uchwaty nr XX/.../25
Rady Gminy Sicienko
z dnia 30 grudnia 2025 r.

Gminny Program
Promocji Zdrowia Psychicznego

na lata 2026 - 2030
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I. Wprowadzenie

Problematyka zdrowia psychicznego jest zagadnieniem zwigzanym nie tylko z sektorem opieki
zdrowotnej, ale dotyczy rowniez innych sektorow polityki spolecznej.

Zdrowie psychiczne to nie tylko brak chordb i zaburzen. Wedlug Swiatowej Organizaciji
Zdrowia (WHO) jest to dobrostan psychiczny, fizyczny i spoteczny, w ktorym jednostka realizuje swoje
mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z réoznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢
w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowac. A zatem osoba zdrowa jest nie tylko w dobrym stanie
psychofizycznym. Zdrowie psychiczne przejawia si¢ bowiem rowniez w zdolnosci do rozwoju
i samorealizacji, poczuciu wtasnej warto$ci, braniu odpowiedzialnosci za swoje zycie (zardbwno za
sukcesy, jak i porazki) oraz zaangazowaniu w relacje spoteczne i prace. Czlowiek, ktory osiagnat
dobrostan, postrzega swoje zycie pozytywnie, czerpie z niego rados¢ i satysfakcje, a takze potrafi radzic
sobie z wyzwaniami.

Wspolczesnie mamy o wiele wigcej nowych zagrozen dla zdrowia psychicznego niz
kilkadziesiat lat temu, poniewaz ewoluujg one wraz ze zmianami cywilizacyjnymi. Najbardziej zmienne
sa zagrozenia wynikajace z sytuacji spoteczno-ekonomicznej. Czynniki determinujace zdrowie
psychiczne moga wynika¢ rowniez z genetycznych uwarunkowan. Cze$¢ z tych wad moze by¢
nastgpnie, poprzez dziedziczenie, przekazywana kolejnemu pokoleniu. Dziedziczne cechy z kolei,
sktonnosci do okreslonych choréb moga sie ujawni¢ w wyniku czynnikow zewnetrznych, otoczenia
cztowieka. Ponadto, niezaleznie od uwarunkowan genetycznych, bodzce zewngtrzne, warunki w jakich
cztowiek zyje rowniez wywierajag wplyw na stan zdrowia psychicznego. Osoby funkcjonujace na co
dzien w trudnych warunkach spoteczno-ekonomicznych, osoby z niepetnosprawno$ciami, osoby,
u ktorych zdiagnozowano nieuleczalne choroby, osoby, ktore zmierzy¢ si¢ muszg nieoczekiwanie
z trudnymi zmianami zyciowymi, jak utrata pracy, $mier¢ bliskich, rozwod, narazone sa w wigkszym
stopniu na problemy ze zdrowiem psychicznym i zaburzenia psychiczne.

Ogromny wplyw na zdrowie psychiczne, a zwlaszcza jego ksztaltowanie ma $Srodowisko
wychowawcze, czyli rodzina i szkota. Poczatki ksztalttowania si¢ osobowosci cztowieka i jego zdrowia
psychicznego maja miejsce w rodzinie. Czyha tu na dziecko wiele zagrozen takich jak nieprawidtowe
postawy rodzicielskie oraz problemy matzenskie, z rozwodem wilacznie, ktore negatywnie wpltywaja na
psychike dziecka w okresie jej najwigkszej plastycznosci. Pewnym zagrozeniem jest rOwniez zmiana
struktury rodziny, aktywnos¢ zawodowa kobiet, przez co dzieci coraz czgsciej sa wychowywane przez
instytucje, a nie przez czlonkow rodziny. Jesli chodzi o szkole, to najpowazniejszymi problemami
wydajg si¢ by¢: przemoc rowiesnicza, cyberprzemoc, przemoc fizyczna i psychiczna, a takze
niedostosowanie wymagan programowych, dostep do narkotykow itp.

Trudno przeceni¢ wartos¢ odkrywania samego siebie. Samopoznanie moze przyczyni¢ si¢
chociazby do lepszego radzenia sobie z emocjami oraz petiejszego wykorzystywania swoich zdolnosci
i talentow. Nabywanie nowych umiejetnosci, robienie czegos$ tworczego dodaje pewnosci siebie 1 wiary
we wlasne mozliwosci. Poszukiwanie sensu zycia, rozwijanie sfery duchowej, wyznaczenie swojej
hierarchii wartosci i celdow zyciowych daje poczucie sensownos$ci, zrozumienia $wiata oraz pomaga
radzi¢ sobie z kryzysami oraz trudnymi do$wiadczeniami, np. cierpieniem czy stratg. Nie moze rowniez
zabrakna¢ wyjscia w kierunku innych ludzi: nawigzywania i pielggnowania relacji, np. z rodzing
1 przyjaciétmi, pomagania innym, zaangazowania w dzialalno$¢ publiczng i spoteczna.

Przyjety przez Rade Ministrow Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 okreéla cele
i zadania z zakresu ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego, przede wszystkim stawia na
integracje¢ zdrowia psychicznego z ogoélnym systemem ochrony zdrowia i dostosowanie ustug do

1

Id: CC20120B-1C35-4251-BC3E-30F2ABFBDSE]. Projekt Strona 2



wspolczesnych potrzeb spotecznych. Zdrowie psychiczne stalo si¢ jednym z kluczowych obszarow
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, co jest odpowiedzig na rosngce wyzwania w tym
zakresie, zwlaszcza po pandemii COVID-19. Zdrowie psychiczne dotyczy zar6wno zapobiegania, jak
i leczenia problemow zwigzanych z emocjami, mys$leniem, zachowaniem i relacjami interpersonalnymi.
Program ktadzie duzy nacisk na poprawe dostepu do opieki psychologicznej i psychiatrycznej oraz
zwickszenie §wiadomosci spolecznej na temat znaczenia zdrowia psychicznego. Kluczowe cele
i dzialania w ramach Narodowego Programu Zdrowia w aspekcie zdrowia psychicznego to przede
wszystkim:

v’ zapobieganie problemom ze zdrowiem psychicznym poprzez edukacje zdrowotng i wsparcie
psychiczne w miejscach pracy,

v' dostep do opieki psychologicznej i psychiatrycznej poprzez rozwdj systemu opieki
psychoterapeutycznej i telemedycyny w zakresie zdrowia psychicznego,

v’ programy wsparcia dla dzieci i mtodziezy - edukacja w zakresie zdrowia psychicznego w szkotach
oraz tworzenie programéw wsparcia dla dzieci i mlodziezy zmagajacych si¢ z trudnosciami
emocjonalnymi i psychicznymi, wsparcie dla dzieci i mtodziezy, ktoére do§wiadczyly traumy (np.
w wyniku przemocy, rozstania rodzicow, cyberprzemocy) oraz wprowadzenie systemu szybkiej
interwencji psychologicznej w takich przypadkach,

v walka ze stygmatyzowaniem o0sdb z problemami psychicznymi — kampanie spoleczne majace na
celu przetamanie tabu wokot problemow psychicznych, by osoby cierpigce na zaburzenia mogtly
szuka¢ pomocy bez obawy przed oceng oraz promowanie otwartosci i zrozumienia wobec 0sob
zmagajacych si¢ z problemami zdrowia psychicznego,

v’ wsparcie 0sob starszych w aspekcie problemow zdrowia psychicznego,

v’ przeciwdzialanie kryzysom emocjonalnym poprzez rozwdj i wsparcie dla o$rodkow, ktore oferujg
pomoc osobom w kryzysach emocjonalnych i samobojczych i programy wsparcia po kryzysach
zdrowotnych (np. COVID-19).

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021
r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025), zgodnie z informacja Ministerstwa
Zdrowia, zostanie wydtuzony do konca 2026 roku.

Wsrod realizatorow tego celu Program wymienia samorzad gminy, dlatego tez osiagnigciu tego celu
stuzy¢ ma niniejszy Program.

W preambule ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r.
poz. 917) czytamy, ze ,,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka,
a ochrona praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa”.

Jak stanowi art. 1 cytowanej ustawy ochrong¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji
rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

Zgodnie z art. 2 ust. 1 wspominanej ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan
dotyczacych w szczegdlnoscei:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym;

3) ksztaltowania wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.
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Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego zadania, o ktérych mowa w ust.
1 pkt 1, sa realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia, a zadania, o ktérych mowa w ust. 1
pkt 2 1 3, poprzez dziatania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

W myél art. 2 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego prowadzenie dziatan okreslonych
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan wlasnych samorzadéw
wojewodztw, powiatow i gmin oraz zadan Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministrow wlasciwych
ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych w programie.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030, okresla strategic
dzialan majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe
jako$ci zycia osob z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do
$wiadczen opieki zdrowotnej. W mys$l ww. Programu celem gléwnym dla realizacji przez jednostki
samorzadu terytorialnego jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb oraz prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji
i dyskryminacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach powyzszego celu doprecyzowano cel szczegdélowy - udzielanie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom, ktory realizowany ma by¢
poprzez:

1) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom 1 uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspotpracy z podmiotami dzialajacymi na rzecz
wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin, nauczycieli,

2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych 1 rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
w jednostkach systemu oswiaty.

Majac, na uwadze fakt, ze do zadan wlasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb
wspolnoty - w tym, w szczegdlnosci sprawy ochrony zdrowia, gminy zobowiazane sa do tworzenia
Gminnych Program6éw Ochrony Zdrowia Psychicznego. Opracowujgc niniejszy Program wzigto wigc
pod uwage obowigzki ustawowe, zatozenia przyjete w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-
2025 oraz zamiar kontynuacji zadan ujetych w dotychczasowym Gminnym Programie Promocji
Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025.

II. Cel i gléwne zalozenia Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego

Celem Programu jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi roznych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym. Nawigzuje do Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030, ktéry moéwi, ze ochrona zdrowia psychicznego
polegac bedzie na realizacji celu glownego z zakresu zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
wszechstronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb oraz celu szczegdtowego polegajacego na udzielaniu
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom oraz udzielenie pomocy
psychologiczno- pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w przedszkolach, szkotach i placowkach.
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Program dazy do upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego, promocji zdrowego
stylu zycia, zapewnienia dostepnosci do roznych form srodowiskowej opieki i oparcia spotecznego dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy bytowej, czy samopomocy Srodowiskowej,
koordynacji realizacji zadan zwigzanych z rozwigzywaniem problemow spolecznych w zakresie
zdrowia psychicznego.

Zatozeniem programu jest dziatanie na rzecz utrzymania prawidlowego stanu psychicznego
oraz zapobieganie powstawaniu problemow ze zdrowiem psychicznym. Pozwoli to na zmniejszenie
skali 0osob majacych zaburzenia zdrowia psychicznego czy tez choroby psychiczne. Profilaktyka
zdrowia psychicznego w ujeciu ogdlnym powigzana jest rowniez z profilaktyka przemocy i uzaleznien
oraz wspieraniem rodziny w wykonywaniu funkcji opiekunczo - wychowawczych. Realizowany jest
gminny program przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy domowej w ramach
prac Zespohu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy domowej w Sicienku, ktoérego
koordynatorem jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku.

II1. Diagnoza sytuacji i zasoby.

Gmina Sicienko, potozona w powiecie bydgoskim w wojewodztwie kujawsko- pomorskim
obejmuje obszar 179,46 km?. Gmina podzielona jest na 21 sotectw. Liczy ponad 10 000 mieszkancow.
Ich liczba systematycznie wzrasta. Struktura spoteczna i ekonomiczna jest zréznicowana. Znaczne
obszary zwigzane sg z rolnictwem. Nie ma duzych zaktadow przemystowych, rozwija si¢ jednak
dzialalno$¢ gospodarcza, gléwnie w zakresie ustug i sprzedazy. Uksztaltowaly si¢ tereny zwartej
zabudowy jednorodzinnej. Obok rodzin zamieszkujacych gming od pokolen osiedlajg si¢ nowi
mieszkancy. Wraz z rozwojem gminy, zmienia si¢ charakterystyka spraw i probleméw dotyczacych
mieszkancéw. Obok mieszkancow 1 rodzin dobrze radzacych sobie z codziennymi sprawami
funkcjonujg osoby i rodziny, ktoére majg trudnosci w sprostaniu problemom. Dziatania zapobiegawcze
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sa podejmowane wobec dzieci, mtodziezy, oséb starszych
i wobec 0sOb znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.
Wsparcie dla osob, ktoére wymagaja pomocy, 0sob z zaburzeniami psychicznymi prowadza instytucje
samorzadowe na szczeblu gminy i powiatu, a takze organizacje pozarzadowe czy inne podmioty.

Pomoc dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi $§wiadczona jest w szczegolno$ci przez Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Sicienku. Realizowana jest poprzez wykonywanie zadan okreslonych
w ustawie o pomocy spotecznej. Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca
na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwycig¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sa
one w stanie pokona¢, wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Pomoc spoteczna
wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia
im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. Zadaniem Os$rodka jest zapobieganie
wymienionym sytuacjom przez podejmowanie dziatan zmierzajacych do zyciowego usamodzielnienia
0s0b i rodzin oraz ich integracji ze srodowiskiem.

Prowadzony jest Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku, w ramach ktorego psycholog petni
dyzur w ramach Punktu Interwencji Kryzysowej w Sicienku, gdzie swiadczone sg bezptatne konsultacje
psychologiczne dla mieszkancow z terenu gminy Sicienko. Celem Punktu jest niesienie pomocy osobom
znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysu, doznajagcym przemocy, poszkodowanym w wyniku zdarzen
losowych. Z pomocy moga korzysta¢ m.in. osoby w kryzysie (wynikajacym w szczegdlnosci
z probleméw rodzinnych, probleméw wychowawczych, zwigzanych ze $miercig bliskich osob,
rozstaniem, rozwodami, mys$lami i probami samobodjczymi), osoby do$wiadczajgce przemocy
w rodzinie, sprawcy przemocy, osoby uzaleznione i czlonkowie rodzin oséb uzaleznionych.
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Prowadzone jest poradnictwo specjalistyczne i wsparcie dla oséb i rodzin. Dla os6b wykluczonych lub
ograniczonych komunikacyjnie, dyzur psychologiczny odbywa si¢ takze w ramach Telefonu Zaufania.

W ramach Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego dyzurujg takze inni specjaliSci. Zadaniem
Punktu jest w szczeg6lnosci catosciowe rozpoznanie zglaszanego problemu, informowanie
o mozliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczegdlnych shuzb, ktéore moga zaangazowal sie
w profesjonalng, systemowa pomoc dla osoby wymagajacej wsparcia, osoby uzaleznionej i jej rodziny.
Celem Punktu jest rowniez motywowanie 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w zaktadach lecznictwa odwykowego, kierowanie tych osob do leczenia
specjalistycznego, udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym. Zadaniem
Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku jest réwniez udzielanie konsultacji psychiatrycznych,
porad prawnych oraz wsparcia psychologicznego, rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie
stosownego wsparcia oraz udzielanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
i powstrzymywania przemocy. Zatrudnienie psychiatry ma na celu poszerzenie dostgpnosci
mieszkancéw gminy do specjalistycznej pomocy, wczesne rozpoznanie objawow i diagnostyke oraz
profilaktyke zaburzen psychicznych. Zastepowanie leczenia zaburzen psychicznych w warunkach
szpitalnych na rzecz leczenia $rodowiskowego, stanowi najbardziej efektywng forme¢ opieki
psychiatrycznej. Ponadto pozwala na zapewnienie pacjentom opieki psychiatrycznej w $rodowisku
spolecznym, w tym rodzinnym i zawodowym, w ktérym na co dzien funkcjonuja.

Liczba 0s6b objetych pomocg w ramach Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku (bez pomocy

w ramach dyzuru lekarza psychiatry)

Rok Liczba oséb
2021 203
2022 262
2023 340
2024 407

Liczba o0sob objetych pomoca w ramach dyzuru lekarza psychiatry w Rodzinnym Punkcie

Konsultacyjnym w Sicienku

Rok Liczba oséb
2021 110
2022 118
2023 180
2024 103

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku realizuje takze specjalistyczne ushugi
opiekuncze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi wykonywane przez specjalistow zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Polityki Spolecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie specjalistycznych
ushug opiekunczych.
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Liczba rodzin - beneficjentow Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w_Sicienku i liczba rodzin

objetych specjalistycznymi ustugami opiekuniczymi dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Rok Liczba rodzin - Liczba rodzin objetych specjalistycznymi
beneficjentow GOPS ustugami opiekunczymi dla osob
w Sicienku z zaburzeniami psychicznymi
2021 159 17
2022 206 20
2023 135 18
2024 122 18

Pomoca Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej obejmowane sa rowniez osoby starsze,
z niepetnosprawnos$ciami, przewlekle chore i samotne, ktore nie sa w stanie samodzielnie funkcjonowac
1 wymagajg opieki innych osob. Czesto rodzina zaniedbuje obowiazki opiekuncze wobec tych osob i nie
interesuje si¢ nimi lub nie jest w stanie zapewni¢ im opieki. Pomoc tej grupie osob, ma na celu podjgcie
dziatan, ktére w sposéb planowy i celowy maja wplynaé na poprawe ich sytuacji zyciowej. Polityka
spoleczna zaktada dziatania na rzecz ich praw. Dotyczy ona ochrony zdrowia, organizacji czasu
wolnego, pomocy obloznie chorym, pracy socjalnej, ksztaltowania odpowiednich warunkéw
mieszkaniowych, pomocy instytucjonalnej oraz warunkéw materialnych. Zadania te Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Sicienku realizuje poprzez ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania osoby
(sa to czynnosci pielggnacyjno-opiekuncze oraz gospodarcze). W 2024 roku pomoc w formie ustug
opiekunczych $§wiadczona byta w 7 rodzinach dla 8 osob (tacznie z ustugami wykonywanymi w ramach
prac spotecznie uzytecznych). Ponadto O$rodek realizuje program ,,Opieka 75+” dla oséb w wieku 75
lat i wigcej. Strategicznym celem programu jest poprawa dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych ustug opiekunczych zaré6wno dla oséb samotnych, jak réwniez pozostajacych
w rodzinach bedacych w wieku 75 lat 1 wigcej. Gmina Sicienko bierze udzial takze w 2 projektach
unijnych pn. ,,Rozwoj ushug opiekunczych dla mieszkancoéw gmin Mrocza i Sicienko” oraz
»Wspieramy, aktywizujemy, opiekujemy!”, w ramach ktorych zorganizowane sa ustugi opiekuncze
w miejscu zamieszkania dla 10 rodzin z gminy Sicienko oraz zaj¢cia aktywizujace w Dziennych
Domach Pobytu w Trzemigtowie oraz w Mochlu, w ktorych bierze udziat tacznie 50 oséb, ktére ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia, w zwigzku z niemozno$cia samodzielnego wykonywania co najmnie;j
jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego, wymagaja opieki lub wsparcia, w celu zapewnienia
dziennych ustug opiekunczych oraz aktywizacji w sferze fizycznej, intelektualnej i spotecznej. Kolejna
pomoc realizowana przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku w postaci ,,Opieki
wytchnieniowe]” jest adresowana do cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia
opiek¢ nad dzie¢mi/osobami z niepetnosprawnosciami. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sicienku realizuje program ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnosciami — edycja 20257,
a takze w tym zakresie wspOtpracuje ze Stowarzyszeniem ,,Dorosli Dzieciom” z Se¢pdlna Krajenskiego.
Celem powyzszego programu jest wprowadzenie i rozpowszechnienie ustugi asystenta jako formy
ogo6lnodostgpnego wsparcia dla 0sdb z niepetnosprawnosciami. Dzigki pomocy asystenta osoby te moga
podejmowac aktywnos¢ spoteczng. Asystent pomaga osobie z niepetnosprawnoscia w wykonywaniu
codziennych czynnosci. W zwigzku z konieczno$cig udzielania pomocy wspomnianej grupie osob,
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej zajmuje si¢ takze kierowaniem do domow pomocy spoleczne;.
Osoba, ktora na skutek choroby psychicznej, uposledzenia umystowego lub schorzen somatycznych nie
jest zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i nie ma mozliwosci korzystania z opieki
innych osob oraz potrzebuje statej opieki i pielegnacji, lecz nie wymaga leczenia szpitalnego, moze by¢
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za jej zgoda lub zgoda jej przedstawiciela ustawowego przyjeta do domu pomocy spotecznej. W 2024
roku w domach pomocy spotecznej przebywato 9 o0sob.

W ramach wspotpracy Gminy Sicienko z Gming Biale Btota, mieszkancy gminy moga
korzysta¢ z Warsztatow Terapii Zajeciowej ,,Dab” w Biatych Blotach oraz Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Cielu. Stwarza si¢ w ten sposdb osobom z niepetnosprawnosciami, niezdolnym do
podjecia pracy, mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej. Realizacja tego celu odbywa sig
poprzez techniki terapii zajeciowej. Zmierzaja one do rozwijania umiejetnosci wykonywania czynnosci
zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej. Shuzy¢é maja roéwniez rozwijaniu sprawnosci
psychofizycznych i umiejetnosci zawodowych, niezbednych dla podjecia zatrudnienia.

Swiadczenia na rzecz dzieci i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi $wiadczone sa takze
przez placowki o$§wiatowe. System oswiaty zapewnia mozliwos¢ pobierania nauki we wszystkich
typach szkot przez dzieci i mtodziez z niepelnosprawnos$ciami oraz niedostosowana spotecznie, zgodnie
z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami, gwarantuje opieke
nad uczniami z niepelnosprawnos$ciami przez umozliwienie realizowania zindywidualizowanego
procesu ksztatcenia, form i programdéw nauczania oraz zaje¢ rewalidacyjnych. Szkoty z terenu gminy
wspoélpracuja z Powiatowg Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w Koronowie z filig
w Bydgoszczy. Poradnia za glowny cel stawia udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy w osigganiu
wszechstronnego, optymalnego rozwoju oraz wspieranie srodowiska wychowawczego w tworzeniu
warunkow sprzyjajacych temu rozwojowi. Nauczaniem indywidualnym powinni zosta¢ objeci
uczniowie, ktorych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty.
Ksztalceniem specjalnym powinny by¢ objete dzieci i mlodziez wymagajace stosowania specjalnej
organizacji nauki i metod pracy. Uczniowie posiadajacy orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego
uczestnicza w zajeciach rewalidacyjnych, podczas ktorych realizuja zalecenia zawarte w orzeczeniach.
Cze$¢ uczniow realizuje obowigzek szkolny poprzez nauczanie indywidualne.

Liczba uczniow w szkolach podstawowych w gminie Sicienko

Rok Liczba uczniow
2021 928
2022 911
2023 917
2024 955

Liczba uczniow posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego w gminie Sicienko

Rok Liczba uczniow
2021 59
2022 58
2023 68
2024 79
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Dziatania wobec 0so6b z zaburzeniami psychicznymi realizowane sg rowniez posrednio przez
Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sicienku. Pracownicy socjalni
pracujacy w Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej w Sicienku, jako cztonkowie grup diagnostyczno
— pomocowych, powotanych przez Zespo6t Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy domowej
w Sicienku, w zwigzku z cato§ciowym podejéciem, w trudnych sytuacjach wymagajacych poszerzenia
form wsparcia i pomocy, $ci§le wspdtpracuja z Komisja, w celu sklonienia os6b do podjecia leczenia
odwykowego, albowiem tylko holistyczne podejscie do problemoéw zdrowia psychicznego moze daé
pozytywne efekty i doprowadzi¢ do odzyskania zdrowia i stabilizacji.

Dziatania na rzecz os6b i rodzin dotknigtych problemem niepelnosprawnosci, w tym
niepetnosprawnosci intelektualnej i zaburzen psychicznych realizowane sg z udziatem srodkow gminy
przez organizacje pozarzgdowe. Maja na celu w szczego6lnosci wspieranie rodzin poprzez organizowanie
zaje¢ dla niepetnosprawnych cztonkoéw rodziny, stwarzanie warunkdéw do pelnego uczestnictwa w zyciu
kulturalnym, sporcie, rekreacji i turystyce, wyrOwnywanie szans oso6b niepetnosprawnych w zyciu
spolecznym, integracjg $srodowisk oséb niepelnosprawnych. Co roku w ramach realizacji Programu
wspotpracy Gminy Sicienko z organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi
dziatalno$¢ pozytku publicznego organizowane sa konkursy ofert na realizowanie zadan publicznych.
Gmina Sicienko wspolpracuje z Katolickim Stowarzyszeniem Na Rzecz Osob Specjalnej Troski i Ich
Rodzin im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Bydgoszczy, Stowarzyszeniem ,,Pod Naszymi Skrzydtami”
w Kruszynie oraz Stowarzyszeniem Inicjatyw Lokalnych ,,Dobry Start” w Kruszynie.

IV. Zadania
Cel Zadania Podmlqt Okres realizacji
odpowiedzialny
Organ}zaqa.systemu qunsowame zatrudmema. Gminny Oérodek
poradnictwa i pomocy | psychiatry, w celu poszerzenia Pomocy Spoleczne:
w stanach kryzysu dostepnosci mieszkancow do Y op d 2026 — 2030
. - . w Sicienku
psychicznego specjalistycznej pomocy
ng;;(i)?;s‘i;hréf?gm Prowadzenie Punktu Gminny Osrodek
omocy i g arcia Interwencji Kryzysowej Pomocy Spotecznej 2026-2030
p y1op w Sicienku w Sicienku
spotecznego
Prowadzenie Rodzinnego Gminny Os$rodek
Punktu Konsultacyjnego Pomocy Spotecznej 2026 — 2030
w Sicienku w Sicienku
speciaisyornyeh ushu Gminny Ofrodek
peeja 1stycziy 5 Pomocy Spotecznej 2026 — 2030
opiekunczych dla oséb z e
e ) . w Sicienku
zaburzeniami psychicznymi
Kierowanie do doméw Pgrzqn;gysgs}r;frij
pomocy spotecznej w Sicienku 2026 — 2030
Wspotpraca z Gminnym
Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Biatych Blotach Gminny Osrodek
— uczestnictwo 0sob Pomocy Spotecznej 2006 — 2030
z niepelnosprawno$ciami w Sicienku
W warsztatach terapii
zajeciowej
8
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~ Wspdlpraca ze
Srodowiskowym Domem
Samopomocy w Cielu

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Sicienku

2026 —2030

Udzielanie pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej
dzieciom i1 mlodziezy
w placowkach
o$wiatowych

Dalsze zatrudnianie
psychologéw przez placowki
oswiatowe, wynikajace
z przepisow Karty
Nauczyciela, rozporzadzenia
w sprawie zasad organizacji
1 udzielania pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej oraz ustawy
prawo o$wiatowe

placowki oswiatowe

2026 - 2030

Wspieranie rodzicow
w kierowaniu dzieci
1 mlodziezy, u ktorej
wystepuja zaburzenia
zachowania i istnieje
zagrozenie zaburzen
psychicznych do Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

placowki o$wiatowe

2026 - 2030

Prowadzenie dziatan
profilaktyczno -
edukacyjnych
zapobiegajacych
pojawianiu si¢
zaburzen zdrowia
psychicznego

Organizowanie w szkotach
dziatan informacyjno -
edukacyjnych, w
szczegblnosci szkolen lub
prelekcji z udziatem
specjalistow dotyczacych
zdrowego stylu zycia oraz
podejmowania dziatan
sprzyjajacych zachowaniu
zdrowia psychicznego

placowki o$wiatowe

2026-2030

Prowadzenie dziatan
informacyjnych
o zagrozeniach dla zdrowia
psychicznego

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Sicienku, Urzad
Gminy w Sicienku,

Gminna Komisja

Rozwigzywania

Probleméw
Alkoholowych
w Sicienku, placowki
oswiatowe

2026 - 2030

V. Realizatorzy Programu

Realizatorami Programu begdg: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sicienku, Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sicienku, Urzad Gminy w Sicienku, Punkt
Interwencji Kryzysowej w Sicienku, Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku, placowki oswiatowe.
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VI. Finansowanie

Realizacja Programu odbywac si¢ bedzie w ramach $rodkow budzetu Gminy Sicienko, dotacji
oraz $rodkow pozabudzetowych.

VII. Monitorowanie

Koordynatorem Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego jest Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Sicienku. Monitorowanie odbywac¢ si¢ bedzie poprzez przedktadanie Wojtowi
Gminy sprawozdania z Programu. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Sicienku wspotpracuje
z innymi podmiotami realizujagcymi zadania objete programem i z Urzgdem Gminy w Sicienku, w celu
monitorowania i sporzadzania sprawozdan. Sprawozdania beda przedktadane corocznie do 30. kwietnia
za poprzedni rok.

10

Id: CC20120B-1C35-4251-BC3E-30F2ABFBDSE]. Projekt Strona 11



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 18 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym ,,do wilasciwosci rady
gminy naleza wszystkie sprawy pozostajace w zakresie dziatania gminy, o ile ustawy nie stanowig inacze;j”.
Natomiast art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, ze
»prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan
wlasnych samorzadow wojewddztw, powiatow i gmin. Zatem Rada Gminy Sicienko jest wtasciwa do podjecia
niniejszej uchwaty.

Z kolei wart. 2 ust. 5 ww. ustawy o ochranie zdrowia psychicznego ,,wskazane w ust. 4 pkt 1 dziatania
polegaja w szczegolnosci na: promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym
oraz zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostgpnej opieki
zdrowotnej, w tym w ramach centrow zdrowia psychicznego, oraz innych form pomocy niezbgdnych do zycia
w Srodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym.

Gminny Program Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2030 zostat opracowany jako dokument
wieloletni, wpisujacy sie w okres obowigzywania ,,Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030”. Przyjecie takiego zakresu czasowego zapewnia spojnos¢ dziatan podejmowanych na poziomie
lokalnym z celami i kierunkami polityki panstwa w obszarze ochrony zdrowia psychicznego.

Okres wieloletni umozliwia planowe, systematyczne i efektywne realizowanie dziatan z zakresu promocji
zdrowia psychicznego, atakze ich biezacy monitoring iewaluacje. Jednocze$nie program przewiduje
mozliwo$¢ jego aktualizacji w przypadku zmian przepisow prawa, dokumentdéw strategicznych lub
zdiagnozowanych potrzeb mieszkancow gminy.

Uchwata rodzi skutki finansowe. Srodki na realizacj¢ Programu zostana zabezpieczone w budzecie gminy
w kazdym roku jego realizacji - dziat 851 ,,Ochrona zdrowia”, rozdziat 85149 ,,Programy polityki zdrowotnej”
oraz rozdzial 85154 , Przeciwdziatanie alkoholizmowi”.

W zwiazku z powyzszym podj¢cie uchwaty jest zasadne.
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