Projekt

UCHWALA NR XX/.../25
RADY GMINY SICIENKO

z dnia 30 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939), uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie Gminy Sicienko na lata 2026-2029, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.
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Zalacznik do uchwaty nr XX/.../25
Rady Gminy Sicienko
z dnia 30 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI
| ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ

PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII
NA TERENIE GMINY SICIENKO
NA LATA 2026-2029

Sicienko, grudzig 2025 r.
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WPROWADZENIE

Podstaw prawry rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziadamarkomanii
w Polsce stanowi
a) ustawa z dnia 26 pedziernika 1982 r. o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151)

b) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdria narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939).

Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwiywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2@2@&ny dalej Programem, okta sposob realizacji
zada witasnych gminy wynikajcych z obu tych ustaw, w obszarze profilaktyki wigzywania
probleméw alkoholowych, narkomanii, uzatéen behawioralnych i innych problemoéw zganych
z wywaniem substancji psychoaktywnych.

Prowadzenie dziatazwigzanych z profilaktyl i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,
integracji spotecznej oséb uzatéonych od alkoholu oraz przeciwdziataniem narkoinaalezy do
zada wtasnych gmih W szczeg6lnéci zadania te obejmayj
1) zwigkszanie dospnaici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla madzalenionych od

alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wygtuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegOléa ochrony przed przemeacomows;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalfw informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatakoo
szkoleniowej w zakresie rozgaywania probleméw alkoholowych, przeciwdziataniakioananii
oraz uzalenieniom behawioralnym, w szczegoéeodla dzieci i mtodzigy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zgf sportowych, a tate dziat& na rzecz doywiania dzieci uczestnigezych
w pozalekcyjnych programach opidglazo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzyszei osob fizycznych, shycej rozwihzywaniu
probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zaiku z naruszeniem przepiséw okomych w art. 13i 15 ustawy
oraz wysgpowanie przedsslem w charakterze oskariela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organim@va finansowanie centréw integracji
spotecznej i klubow integracji spotecznej.

Niezwykle istothym celem Programu jest prowadzeskigtecznych dziataprofilaktycznych,
ktore maj chront mieszkacoéw Gminy Sicienko przed negatywnymi skutkami uzaile. Inicjatywa
zaktada podnoszeniviadomdci spotecznej na temat szkodliwego wptywu alkohelw tym jego
dziatania rakotwoérczego — oraz zagmd wynikajgcych z wywania substancji psychoaktywnych
i uzaleznien behawioralnych. Istotnym elementem programu jésiniez przekazywanie informaciji
0 miejscach, w ktorych osoby uzatéone i ich rodziny moguzysk& profesjonala pomoc. Program
promuje zdrowy, wolny od natogdéw stylcia oraz wspiera realizacjskoordynowanych dziata
profilaktycznych i terapeutycznych ogranicgajch skutki nadigywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

Program cechujegskompleksowym podégiem do przeciwdziatania problemom alkoholowym
oraz narkomanii, a wyznaczone w nim kierunki dfiaktanows kontynuac§ oraz rozwingcie
wczesniejszych inicjatyw podejmowanych na terenie GmiBycienko. Zapewnia on aggtosé
dotychczasowych dziatgrofilaktycznych oraz gwarantuje spéfda koordynacg dziatar na szczeblu
gminnym, wpiswjc sk w szerszg polityke realizowam w skali ogdlnokrajowej. Program zostat
opracowany w oparciu o zadania wyniag z przepisow ustawy o wychowaniu w #&esci

LArt. 4t ust. 1 ustawy o wychowaniu w tfmesci i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz. art. 18tul ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii.
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i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o medziataniu narkomanii, a tak w oparciu
o dawiadczenia zdobyte w realizacji waéniejszych programoéw, diagnozy lokalnych zagfo
spotecznych, informacje z placéwednoatowych dotyczce obszaréw problemowych w szkotach oraz
wnioski ptymgce z dotychczasowej praktyki realizatorow zada zakresu profilaktyki uzakaien.
Adresowany jest do wszystkich miesakaw Gminy Sicienko, niezataie od wieku, pici czy statusu
spotecznego.

Program w swojej strukturze uwzdhia zadania operacyjne zmane z profilaktyk
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, zgodnie z wytyaniyWarodowego Programu Zdrowia
(NPZ). Gtéwnym celem strategicznym NPZ na lata 222P5 jest zwikszenie liczby lat przstych
w zdrowiu oraz ograniczenie spotecznych nierééenadrowotnych.

W ramach programu szczegglowag; paswicca s¢ profilaktyce uzalenien, ktéra obejmuje
cztery obszary dziata
v' kompleksowe przeciwdziatanieardym formom uzalenien,

v’ profilaktyke uzalenienia od tytoniu,
v' przeciwdziatanie alkoholizmowi,
v/ oraz ograniczanie ryzyka zyzianego z gywaniem narkotykéw.

Dziatania profilaktyczne stanowiistotny element ochrony zdrowia, m@ na celu
zapobieganie problemom zyganym z uywaniem substancji psychoaktywnych, zanig [sojawi.
Skuteczné¢ tych dziata wymaga opieraniasna programach i metodach, ktorych efektygwnmostata
potwierdzona badaniami naukowymi.

Program to podstawowy dokument polityki spoteczinefrowia publicznego, ktory siy
realizacji kierunkéw i celow dziata na rzecz poprawy zdrowia, w szczegdbiow obszarze
probleméw uzalenien, skierowanych do mieszkedw Gminy Sicienko. Priorytetem Programu jest,
aby wszyscy mieszkay Gminy Sicienko uzyskali wksz swiadoma¢ tego, jak ich ryzykowne
zachowania zwizane z uzalsmieniem od alkoholu, narkotykéw oraz innych uzalen wplywaja na
zdrowie izycie.

Uzaleznienia od alkoholu, narkotykoéw i uzalgenia behawioralne nalg do powanych
probleméw spotecznych, powodaych szereg szkdd zdrowotnych, spotecznych i ekacmych.
Nalezag do nich m. in. pogorszenie stanu zdrowia fizycznegsychicznego, rozimienie lub rozpad
wiezi rodzinnych i mgdzyludzkich, przemoc w rodzinie, ubdstwo, bezrobpczaktocenia
bezpieczéstwa publicznego, przegtczas¢, wypadki samochodowe, a tak wysokie koszty
ekonomiczne ponoszone przezagavo i samorgd. Na szkody zwizane z problemem uzalden
naraony jest kady.

Znaczenie tego problemu wymaga podejmowania dziatcych na celu ograniczenie szkod
wynikajacych z nad#ywania alkoholu, #ywania substancji psychoaktywnych oraz uzaien
behawioralnych, a tak wdraania dziata profilaktycznych i promowania styliaycia wolnego od
natogow.

Program jest realizowany przez GdzGminy w Sicienku oraz Gminny s@dek Pomocy
Spotecznej w Sicienku.

Zrodtem finansowania programu sptaty za korzystanie z zezwal@a sprzedanapojow
alkoholowych oraz wplywy ce#ci optaty za zezwolenie na sprzedaapojow alkoholowych
w obrocie hurtowym.

Program zostat opracowany w oparciu o ustawychowaniu w trzenvosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ustaw o przeciwdziataniu narkomanii oraz:

v" Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozpmtrenie Rady Ministrow z dnia 30 marca
2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia te2821-2025),

2 Przedtuenie obecnej edycji: NPZ na lata 2021-2025 zostawidtuzony do kdica 2026 roku.
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v" Rekomendacje do realizowania i finansowania gmihmyrogramoéw profilaktyki i rozwizywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkoinw 2025 roku Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzakmieniom,

v diagnoz lokalnych zagrgen spotecznych spogdzory dla Gminy Sicienko w roku 2025,

v sprawozdania z realizacji programow, warsztatéajdézdla ucznidéw i rodzicow oraz nauczycieli
za 2025r.,

v' sprawozdania z pracy specjalistow zatrudnionych wdZtinym Punkcie Konsultacyjnym
(psychiatra, psycholog, adwokat, specjalista dszegwdzialania przemocy domowej,
psychoterapeuta, specjalistazdyujacy przy Telefonie Zaufania),

v"wnioski ze wspétpracy z GmigrKomisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Sicienku,
Gminnym Grodkiem Pomocy Spotecznej w Sicienku, Zespotem uskiej Stiby ds. Dorostych
Sadu Rejonowego w Nakle, Zespotem Interdyscyplinarnyferapeutami, Socjoterapeutami,
Dyrektorami Szkét.

Program obejmuje dziatania o charakterze wychowgmczdukacyjnym, informacyjnym oraz
profilaktycznym, realizowane m.in. w szkotach opamiczas wydarzekulturalnych na terenie Gminy
Sicienko. Uwzgldnia réwnie diagnoz czynnikdw ryzyka i czynnikdéw chrogiych, ktére wplywaj
na zachowania mieszkeow. W ramach Gminnego Programu prowadzogpeprzede wszystkim
inicjatywy o udokumentowanej skuteczeolub oparte na podstawach naukowych.

Cel glébwny programudulzie realizowany w obszarach takich jak:

v Profilaktyka uniwersalna— kierowana do ogétu mieszi@w Gminy Sicienko — bez wzglu na
wiek, pte czy status spoteczny — ma na celu promowanie zZsjovetyluzycia oraz opénianie
momentu podejmowania zachaweyzykownych, takich jak inicjacja alkoholowa czgksualna.
Dziatania te ména poréwné do swoistej ,szczepionki”, ktéra wzmacnia odpaihesob zdrowych
na wpltyw niekorzystnych czynnikogvodowiskowych. Kluczowym miejscem realizacji wczejsn
profilaktyki jest szkota, gdzie podejmowane inigjay koncentrug sic na przekazywaniu wiedzy
o skutkach zachowiaryzykownych oraz rozwijaniu istotnych kompetenggychospotecznych,
takich jak umiejtnos¢ radzenia sobie ze stresem, przeciwstawiariepesji rowigniczej czy
konstruktywne rozwizywanie konfliktéw.

v' Profilaktyka selektywna- adresowana jest do osob rafych do grup podwiszonego ryzyka —
tych, ktére maj juz za sob inicjacje oraz zmagaj sie z powaniejszymi trudnéciami osobistymi,
rodzinnymi czy szkolnymi. Jej gtdbwnym celem jestpascie w wycofaniu si z zachowa
ryzykownych. W tym przypadku dziatania informacyjnedukacyjne nie g wystarczajce —
konieczna staje sipogkbiona interwencja, poprzedzona specjalistyadiagnoz, ktéra pozwala
okresli¢ skakt zagraenia oraz natgrprobleméw psychologicznych, rodzinnych i edukaggin Na
podstawie wynikow diagnozy dobiera¢sbdpowiednie formy pomocy, takie jak gep
wyréwnawcze, terapia indywidualna lub rodzinngdisocjoterapia. Tego rodzaju wsparciezamo
by¢ realizowane m.in. przez pedagoga szkolnego, payaolsychologiczno-pedagogiczrezy
Swietlice socjoterapeutycan

v Profilaktyka wskazujaca — skierowana jest do os6b najeych do grupy najwiszego ryzyka,
ktore dédwiadczaj juz powaznych konsekwencji swoich uzatden i zachowa destrukcyjnych. Jej
gtdbwnym celem jest ograniczenie skali zabarzakrdcenie czasu ich trwania oraz minimalizowanie
szkoéd wynikagcych z ryzykownego styluycia. Dziatania podejmowane w ramach tej formy
profilaktyki — takie jak detoksykacja, leczenie gdwwe, psychoterapia czy resocjalizacja —
realizowane gprzez wyspecjalizowane instytucje zajgug sé pomog terapeutyczgi zdrowiem
publicznym, a nie przez szkoty czy placéwkingatowe.
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SEOWNIK POJEC

v Ryzykowne spiywanie alkoholu — to spaywanie alkoholu w iléciach przekraczagych
bezpieczne normy — zaréwno jednorazowo, jak i weddnym przedziale czasu — ktére obecnie
moze nie wywolyw& negatywnych skutkow zdrowotnych czy spotecznyclalety jednak
zaktadd, ze utrzymywanie takiego wzorca picia w g8aej perspektywie prowadzi do pojawienia
sie niekorzystnych konsekwencji. Zgodnie z robpdefinicjy Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), ryzykowne picie tp regularnesrednie speywanie alkoholu w iléci 20-40 gram czystego
alkoholu dziennie przez kohiet40-60 gram dziennie przeziozyzm, przy jednoczesnymdznym
spayciu czystego alkoholu w tygodniu przez kobietyigrajygcym s w przedziale 140-209 g,
a w przypadku giczyzn 280-349 gram

v Szkodliwe picie alkoholu okreslane jest jako spos6b spavania alkoholu, ktéry prowadzijudo
wystepowania negatywnych skutkébw - zdrowotnych, fizyadmy psychicznych, a tak
spotecznych — jednak bez spetnienia kryteriow uzadmia. Aby mana byto moéwé o szkodliwym
uzywaniu alkoholu, taki wzorzec picia powinien utrapveé sie przez minimum miesc lub
powtarz& si¢ wielokrotnie w cigu roku. Zgodnie z robogzdefinicja Swiatowej Organizacji
Zdrowia, picie szkodliwetp regularnesrednie spgywanie alkoholu w iléci ponad 40g czystego
alkoholu dziennie przez kohtdtponad 60g dziennie przeziozyzm, przy jednoczesnymdznym
spayciu 210g lub wicej w tygodniu przez kobiety i 3509 kwoej w tygodniu przez giczyzi. Za
picie szkodliwe uznaje sréwniez spazywanie jakiejkolwiek ilgci alkoholu przez kobiety w giy,
matki karmice, osoby przewlekle chore, przyjrgcg leki, a take osoby w podesziym wieku.

v Woczesne rozpoznanie i krotka interwencjakrotkie interwencje podejmowane przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej wobec oséhgyich alkohol ryzykownie i szkodliwie, polegag
na przeprowadzeniu testow przesiewowych u tych ,osabtpnie skierowanie ich do placéwki
odwykowej lub podjcie rozmowy, majcej na celu zmotywowanie do ograniczenia picia do
poziomu obniajagcego ryzyko szkod.

v' Uzalenienie - zesp6t uzalmienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologigzi,
behawioralnych i poznawczych§md ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zaalaniami,
ktore miaty poprzednio dla pacjentagkszy wartas¢é. Gtownym objawem zespotu uzatéenia jest
pragnienie alkoholu (esto silne).

v' Leczenie uzalgnienia - to dziatania skgce redukcji objawdw i przyczyn zaburzpsychicznych
i zaburzé zachowania wynikagych z tywania alkoholu. Przykladami dzigtéeczniczych w tym
zakresie § programy psychoterapii uzaldenia od alkoholu, farmakologiczne wspieranie
psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotéw aletyyjnych. Podstawaywmetod, leczenia
osoby uzalenionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualmgupowa. Zaleca sj aby poza
uczestnictwem w psychoterapii uzaléenia osoby uzaimione aktywnie korzystaty z ruchow
samopomocowych, aby systematycznie uczestniczyiityngach Anonimowych Alkoholikoéw
(AA) oraz w zagciach organizowanych przez stowarzyszenia abstyienc

v' Rehabilitacja (postpowanie po leczeniu)- to dziatania podtrzymgge zmiag u 0sO6b
uzalenionych po zakaczeniu leczenia uzatmienia, utrwalajce efekty leczenia, ugee
umiegtnosci  stuzacych zdrowieniu oraz pomagap w podejmowaniu i realizacji zada
wynikajacych z rol spotecznych. Przyktadami rehabilitagi seningi zapobiegania nawrotom
w uzalenieniu, grupy wsparcia dla ,,absolwentéw” leczenizaleznien, treningi zachowa
konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdofonagyrupy samopomocowe Anonimowych
Alkoholikéw, kluby abstynenta, programy aktywizazgiwodowe;.
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v' Wspdtuzalénienie - utrwalony sposob funkcjonowania w diugotrwatejidnej i wyniszczaicej
sytuacji, wynikagcej z patologicznych zachowaizaleznionego partnera. Ogranicza on zryace
mozliwos¢ podejmowania samodzielnych decyzji, prowadzi dggeszenia stanu psychicznego
i fizycznego oraz utrudnia zmiamvtasnej sytuacjtyciowej. Wspoétuzalenienie mae wystpowa
nie tylko w relacjach partnerskich, lecz takmigdzy cztonkami rodziny, przyjaciétmi czy
wspotpracownikami. Jego przyczyny mpajharakter zigony, a osoby wspotuzaieione czsto
wykazup niestabilné¢ emocjonaly. Ciagta walka z natogiem bliskiej osoby pochfania ognem
pokitady energii i zdrowia, przez co brakuje im czas wlasne potrzeby, relacje z dne czy
odpoczynek.

v" Poalkoholowe spektrum zaburdeozwojowych(ang.Fetal Alcohol Spectrum Disordgrsogolny
termin opisujcy catdciowo spektrum skutkow rozwojowych wygptjacych u dzieci matek
pijacych alkohol w okresie gty. Skutki te mog obejmow& zaburzenia rozwoju fizycznego,
umystowego, zachowania, uczenig, 3nog trwac przez catezycie. W diagnostyce klinicznej
obowigzuje termin FAS — ptodowy zespdt alkoholowy, ktéeharakteryzuje gi dysmorfiami
twarzy, opénieniami wzrostu, oraz nieprawidtowmami arodkowego ukladu nerwowego.
U dzieci, u ktérych nie wyspuja wszystkie cechy FAS, diagnozowany jessciowy FAS. Rodzaj
i sita zaburzenia dziecka zaleprzede wszystkim od isgi alkoholu, spaywanego przez kobiet
w cigzy oraz cgstotliwoici picia. Naley pametac, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, gak
moze spaywac kobieta w cizy, w zwiazku z tym, aby dziecko byto zdrowe, natecatkowicie
powstrzyma si¢ do spaywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz karnagnersi.

v" Doroste Dzieci Alkoholikow(DDA) - to doroste osoby, ktére wychowywatye siv rodzinie
alkoholowej. DDA déwiadczaj w dorostym zyciu trudndgci, ktérych korzenie tkvgi
w daswiadczeniach wyniesionych z rodziny alkoholowej.iddz w rodzinach alkoholowych
przezywaja wiele trudnych emocji: wstyd, poczucie winy, gnjesmutek i strach. Typowymi
sposobami radzenia sobie przez dzieci z rodzinhalkevych z trudnymi emocjamigsm.in.
przesungcie uczyé do podwiadomdaci, pomniejszanie ich lub zaprzeczanie, nierozpaamee ich
(nienazywanie) i mylenie z rdami.

ALKOHOLIZM

Nadmierne spgywanie alkoholu niesie ze splpowane konsekwencje, ktore dotykafpie
tylko osoby pijcej, lecz take jej bliskich i cate spotecastwo. Nietrzéwi kierowcy naraaja na
niebezpieczéstwo zdrowie izycie swoje, pasarow oraz innych uczestnikéw ruchu drogowego.
Szczegolnie niebezpieczne jest picie alkoholu wsiezahzy — nawet jego niewielkie ikzi mog
nieodwracalnie zaszkodzirozwijajjcemu s¢ dziecku, prowadgc do trwatych zaburZew jego
zdrowiu, rozwoju i zachowaniu.

W rodzinie, w ktérej jeden lub weej jej cztonkéw nadiywa alkoholu, zachwianey granice
psychologiczne poszczegdélnych oséb. Prowar®e do zakidcenia planowania, komunikacii i reiakcj
emocjonalnychZycie w takiej rodzinie przepetnione jest stresetdrjkmaze trwa latami, nawet po
zerwaniu kontaktow z chorym. Bwiadczenie to pozostawidlady i uszkodzenia na psychice
wszystkich cztonkdw rodziny. Przyczynig sio gorszego funkcjonowania jednostki w spotéspgie
i rodzinie, mae roéwnie: przenost zte wzorce na nagtne pokolenia.

Przemoc domowa bardzoesto idzie w parze z nadywaniem alkoholu. Osoby pod jego
wplywem trag kontrok nad sob, a ich zachowanie staje siieprzewidywalne i nierzadko agresywne.
Chot w stanie silnego upojenia alkoholowego cztowielcitizdolng¢ racjonalnego mifenia i oceny
skutkéw swoich dziala nie mae to stanowi usprawiedliwienia ani okoliczsoi tagodacej -
odpowiedzialnét za wkasne czyny zawsze spoczywa na sprawcy. Wiactz dotkngtych problemem
alkoholizmu przemoc pojawiaeshawet dwukrotnie ezciej niz w tych, w ktérych alkohol nie jest
obecny. Ofiarami takich sytuacji sigie zarowno partnerzy, jak i dzieci.
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W problematyce alkoholizmu szczegdlne znaczeniekmastia wczesnego kontaktu dzieci
i mlodziezy z alkoholem oraz rozwijagych s¢ w konsekwencji uzaimien. Na sgéganie po alkohol
wptywaja gtdwnie wzorce obserwowane dnodowisku rodzinnym, a tak nacisk i zachowania grupy
rowiesniczej. Coraz ogciej mtodzi ludzie traktuyj alkohol jako niegrény sposob na rozhmienie
i dobry zabaw w towarzystwie, co stanowi poway sygnal ostrzegawczy. Niegine jest wgc
zwrOcenie szczegOlnej uwagi na ograniczenie ¢goskci napojow alkoholowych dla nieletnich -
odpowiedzialné w tym zakresie ponogzardéwno sprzedawcy, jak i détioz najblizszego otoczenia
miodych oséb.

Zgodnie z danymi zawartymi w raporcieSPAD 2024Uzywanie substanciji psychoaktywnych
przez miodzie szkol”, alkohol pozostaje najezciej stosowas substang psychoaktywn wsrod
ucznidw — s¢gano po niego e&ciej niz po papierosy czy narkotyki. Skajawiska potwierdzajwyniki
bada: w ciagu 30 dni poprzedzggych ankie¢ alkohol spaywato 39,1% pjtnasto-szesnastolatkow
oraz 73,3% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Znaczegig cegspondentdw przyznatagsiowniez do
przekroczenia progu nietragosci —w tym samym okresie przynajmniej raz upitpk3,4% mtodszych
i 24,3% starszych uczniéw

Niepokopcy pozostaje poziom spgcia alkoholu w Polsce ogétem, chonazna zauway¢
kontynuacg spadkowego trendu obserwowanego w ostatnich lateeltug danych Gtéwnego Udu
Statystycznego (GUS) bilansowe gpcie napojow alkoholowych w 2024 roku wynioste 8itra
czystego alkoholma jednego mieszkaa, podczas gdy w 2023 roku byto to 8,9 litra, 2022 roku —
9,4 litra. Pomimoze samorzdy z roku na rok zwkszap srodki przeznaczane na realizagada
w ramach gminnych programow profilaktyki i rozzywania problemow alkoholowych, trudigo
w ograniczeniu konsumpcji alkoholu pozostaje wyzean co wskazuje na potrzghdalszego
wzmocnienia dziataedukacyjnych, profilaktycznych i spotecznyich

Nie mniej wanym spotecznie problemem, potwierdzonym licznymidrdami naukowymi,
jest rakotworczy wptyw alkoholu. Powszechnie dpay srodek psychoaktywny, jakim jest alkohol
etylowy, zostat przez Mdzynarodow Agencg Bada nad Nowotworami (IARC) zaliczony do
substancji 0 najwiszym stopniu dziatania kancerogennego. Udowodnigagpaywanie alkoholu
zwigksza ryzyko zachorowania na co najmniej siedemvtypowotworéw, w tym raka jamy ustnej,
gardta, krtani, przetyku, gtroby, piersi oraz jelita grubego. Co istotne, nawaiarkowane iléci — juz
jedna standardowa porcja dziennie (okoto 10 g emystalkoholu etylowego) — megsprzyja
rozwojowi choroby nowotworowej. Warto podkli€, ze to nie rodzaj spiywanego alkoholu, lecz jego
ilos¢ ma kluczowe znaczenie dla 2kszenia ryzyka zachorowania na raka

Gminny Program opracowywany jest z dly o przeciwdziataniu negatywnym skutkom
nadwywania alkoholu wréd dorostych, dzieci i mtodziy. Naduzywanie alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych przez jednego z cztonlailziny prowadzi do zaburzenia jej rownowadgi,
powodupc powane trudnéci w codziennym funkcjonowaniu oraz cierpienie xamd dorostych, jak
i dzieci. Nierzadko to wikmie bliscy oséb uzammionych lub wywajacych substancji w sposob
szkodliwy zwracaj sie 0 wsparcie do instytucji pomocowych, liczna zmotywowanie ich do padja
leczenia. Kluczowym zadaniem specjalistéw udzielggh pomocy jest woéwczas rzetelna diagnoza
sytuacji rodzinnej oraz zapewnienie wsparcia zamwatej rodzinie, jak i kadlemu z jej cztonkdéw
indywidualnie.

3 ESPAD 2024Uzywanie substanciji psychoaktywnych przez miodzieoly, Warszawa 2024.
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/03/RESPAD-2024-POLSKA. pdf

4 Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaiéeeniom (KCPU)Raport,Spaycie napojow alkoholowych 2024

5 Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzakeniom, Rekomendacje do realizowania i finansowagminnych
programéw profilaktyki i rozwizywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziaanarkomanii w 2025
roku, Warszawa 2024.
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NARKOMANIA

Uzaleznienie od narkotykéw od dawna stanowi problem oiegas globalnym. Wynika
z przemian spotecznych, ekonomicznych i kulturowyathodzcych we wspoétczesnymiwiecie,
jednoczénie Ilxdac istotnym wyzwaniem spotecznym, prawnym, medycznypolitycznym.
Narkomania niesie povzae zagraenie dla zdrowia publicznego, w szczegdav kontekcie choréb
zakanych, takich jak HIV, grdica, wirusowe zapalenieatroby typu B i C oraz infekcje przenoszone
drog ptciows. Leczenie, rehabilitacja i reintegracja 0s6b uzatmych pozostajzadaniami niezwykle
trudnymi. Problem ten wke st tak’e z wieloma innymi zjawiskami spotecznymi, w tynzhebociem,
ubo6stwem, prostytugj przesgpczccia czy bezdomniia, a take z innymi uzalgnieniami
i dysfunkcyjnymi zachowaniami, takimi jak alkohotiz hazard czy przemoc.

Miodziez jest szczegdlnie podatna na negatywne skutki aziekrodkow odurzajcych, co
wynika gtébwnie z bagatelizowania zaged oraz panujcej mody na eksperymentowanie
z substancjami psychoaktywnymi. Dealerzy narkotykewtywnie docieray tam, gdzie przebywa
mitodziez, np. do szkdt, klubow czy dyskotek. Wiele os6b dyith podchodzi do problemu narkotykow
w sposéb lekcewacy, traktujc je jako element zabawy, relaksu, rozrywki, wsi@ake nauce lub
sposobu na intensyfikagprzezy¢ i emocji. Dodatkowo rozpoznanie zjawiska narkornstaije s¢ coraz
trudniejsze ze wzgtu na nowoczesne formy dystrybucji oraz pojawiasiee nowych substancii
psychoaktywnych, w tym dopalaczy.

W ustawie zapisano zadania zwane z przeciwdzialaniem narkomanii, ktére mnale
do zada wtasnych gminy i majby¢ realizowane z uwzgtinieniem potrzeb lokalnych. W tym obszarze
ustawadczy sk z zapisami ustawy o wychowaniu w tfaeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

W ramach Gminnego Programu uwgathiono rownie dziatania wychowawcze, edukacyjne,
informacyjne i profilaktyczne realizowane w szkdtazgodnie z przepisami wydanymi na podstawie
art. 22 ust. 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomaRibgram obejmuje tak diagnoz czynnikow
ryzyka oraz czynnikbw chrogiych wystpujacych w szkotach i placéwkach swiatowych,
przeprowadzan zgodnie z tymi samymi przepisami. W szkofach measliane s w szczegoIngi
dziatania 0 udokumentowanej skutecfmidub oparte na rzetelnych podstawach naukowyotyodyce
wskazanych obszarow dziataken

UZALE ZNIENIA BEHAWIORALNE

Uzaleznienia behawioralne stanayvaspekt programu wprowadzony dopiero po raz pigrwsz
w 2022 roku. Obejmygjone zaburzenia wynikgje z wielokrotnego, ditugotrwatego i utrwalonego
powtarzania okrdonych czynnéci, takich jak zakupoholizm, kompulsywne objadasige nadmierne
korzystanie z internetu, seksoholizm czy patolagyczhazard. W zwizku z uwzg¢dnieniem
w programie dziataukierunkowanych na przeciwdziatanie tego rodzapletnieniom, konieczne jest
kontynuowanie realizacji obowikow i zada z nimi zwizanych.

Silny psychiczny przymus wykonywania oki@ej czynnéci — niezwizanej z zaywaniem
substanciji, lecz prowageej do utrwalenia niekorzystnego wzorca zachowanakiego jak
zakupoholizm, nadmierne korzystanie z internettglpgiczny hazard czy seksoholizm — stanowi istot
uzalenien behawioralnych. W rezultacieycie osoby zmagagej st z tym problemem zaczyna
koncentrowa sig wokét danej czynnii, co prowadzi do cierpienia w sferze emocjonalnej
psychicznej, spolecznej i fizycznej. Jak wskazuj€PKJ, zjawisko to tworzy odbng kategor¢
zagraen, wymagajca podobnej uwagi i dziataprofilaktycznych jak uzalaienia od substancji.

Substancje psychoaktywne — alkohol, nikotyna, ielarkotyki, takie jak kokaina lub opioidy
(kodeina, morfina i heroina), dziadaj w taki sposéb, ze stymuluj umiejscowione
w mozgu receptory. Z kolei w przypadku uzalien behawioralnych dochodzi do uzahéenia od
pewnego stanu psychicznego, wyrzutu endorfin. Osataderniona stara §j by taki stan trwat jak
najdiuzej — jej organizm zostaje pobudzony, gpsfe kumulacja przyjemnoi, a p&niej roztadowanie
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emocji. Dlatego te hazardZci grap dopoki mag piengdze, a sami nieagsw stanie przerw@aprocesu
ciaggtego stymulowania emociji.

Wiasnie w tym tkwi kluczowa rénica medzy tymi rodzajami uzaimien: podczas gdy
substancje psychoaktywne oddziatupezpdrednio na receptory moézgowe, w uzaleniach
behawioralnych oki&one dziatania wptywajna emocje, wywotac wydzielanie endorfin i adrenaliny.

Objawy odstawienne w uzatgieniach behawioralnych ograniczajie do sfery psychicznej,
pojawiap si¢ lek, niepokdj i depresja. W przypadku uzadeenia od substancji psychoaktywnych
wystepuja zespoty abstynencyjne, ktore, w zadeici od rodzaju substancji, m@ajéznoraki przebieg
chorobowy. Wysipuja objawy fizyczne, takie jak dreszcze, zimne poty losiegunka.

W obu przypadkach konsekwencje uzalen odbijap sie takze nazyciu spotecznym. Osoby
dotknkte natogiem ogsto izolup sig od innych, pogarszajsic relacje rodzinne, nmix@ dog¢ do
ostabienia wgzi lub nawet rozpadu rodziny. ROwnoéaie pojawiaj sie powane problemy zawodowe,
ktore niekiedy kacza sig utrag pracy.

Oba rodzaje uzatmienh map wiele wspélnych cech:

v’ poczucie przymusu wykonywania oki@nych zachowsa;

v' tolerancja na substancje czy d#ome zachowanie — wygiuje konieczn& ich nasilania
w celu uzyskania podobnych efektow;

v zaniedbywanie innychrodet przyjemnéci;

v" kontynuowanie zachowiamimo pojawiania si wyraznych szkod, ktére siz nimi wigzg.

Poza licznymi podobiestwami, m¢dzy uzalénieniami wysgpuja oczywicie rownie istotne
roznice:

a) O ile osoba uzaimiona mae catkowicie odstawisubstancje psychoaktywne, o tyle catkowitej
abstynencji w przypadku niektorych uzaleen behawioralnych zachowasic nie da. Trudno
wyobrazt sobie bowiem os@buzalezniong od komputera, ktéra rezygnuje z tego gerza i tym
samym znacznie ogranicza sobie szanse rozwoju sisgbi Podobnie osoba uzal®na od
zakupOw nie jest w stanie zrezygn@warobienia jakichkolwiek zakupow;

b) Przy wuzalenieniach chemicznych pierwszym krokiem jest detkksya, polegaica
na oczyszczenie organizmu z toksyn. Tego etapualetrdeniach behawioralnych oczysgie nie
ma.

c) Kolejna roznicy jest stopié szkodliwgci dla organizmu. Uzafmienia chemiczne esto prowadz
do powanych uszczerbkéw zdrowotnych, podczas gdy umidmia behawioralne pod tym
wzgledem wydaj sie tagodniejsze. Wyitkiem s np. kompulsywne objadaniegsktdre znacgco
zagraa zdrowiu, czy uzalmienie od seksu, zekszapce ryzyko zakaen przenoszonych drag
piciows.

d) Leczenie farmakologiczne pacjentéw uzaienych od srodkbw chemicznych polega
na podawaniu indrodkow wywanych w terapii odwykowe;j.

e) W uzalenieniach behawioralnych praktycznie nie vgpstje ryzyko przedawkowania. Zdarzaly si
jednak przypadki zgonow zgdanych z diugotrwatym przebywaniem przed ekranemgkgera,
wynhikajace z zaniedbania podstawowych potrzeb fizjologichnyakich jak sen, jedzenie czy picie.

Przyktady uzalenien behawioralnych obejmaijm.in.:
uzaleznienie od Internetu i komputera, w tym gry onlirzy cyberseks,
uzalenienie od smartfonow,
patologiczne uprawianie hazardu,
pracoholizm,
nadmierne zaangawanie wéwiczenia fizyczne,
uzaleznienie od seksu,
kompulsywne zakupy,
ortoreksg (obsesja na punkcie zdrowegapdiania),
tanoreks} (nadmierne opalanie),
patologiczne kolekcjonowanie,
fitnessholizm,
bigoreksg (przesadnegtenie do rozwoju masy giiniowej).

VVVVVVVYVVVYVYY
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Dostpne programy profilaktyczne obejmujdéznorodne podégia terapeutyczne. ¥bd nich
wyrdznia sk terapé poznawczo-behawioranoraz dialog motywuacy, ktdére koncentrgj sie na
zmianie mylenia i zachowa oraz wzmachianiu motywacji do pedja zdrowych wyboréw. Ponadto
stosowanesgsinne metody, takie jak terapie systemowe, traesgozny model zmiany, terapia redukcji
szkdd, interwencje kryzysowe,zrtego rodzaju metody psychokorekcyjne oraz farmadipte, ktore
wspieraj osoby zagrzone uzalenieniem lub ju dotknite natogiem.

Dynamiczny rozw¢j technologii oraz rage zaniepokojenie spoleczne zwane
z uzalenieniami od czynni wymagaj szeroko zakrojonych dziataw szczegolnei w zakresie
ograniczania problemowego korzystania z komputbrinetu oraz upowszechniania wiedzy o innych
formach uzalenienh behawioralnych. Krajowe Centrum Przeciwdziatanimaldznieniom podkréla, ze
tego typu uzaleienia rozwijag sie stopniowo, cgsto w warunkach spotecznej akceptacji, w
przeciwiagistwie do uzalenien od substanciji. W zwiku z tym szczegdlne znaczenie ma profilaktyka
uniwersalna, ktéra nie ograniczg svytacznie do przekazywania informaciji, lecz obejmuje/miez
rozwijanie  umiegtnosci  stanowacych  korelaty zachowa ryzykownych —w  ugciu
biopsychospotecznyin

1. STAN ZASOBOW DO PROWADZENIA DZIALALNO SCI
PROFILAKTYCZNEJ NA TERENIE GMINY SICIENKO

1.1. Placéwki i instytucje funkcjonujace na terenie Gminy Sicienko

1) Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Sicienku,
2) Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku ofeyty mieszkacom:
pomoc psychologiczn
pomoc prawg dla 0oséb déwiadczajcych przemocy domowej,
pomoc osobom uzat@onym od alkoholu,
pomoc osobom wspotuzatéonym,
pomoc deéwiadczagcym przemocy domowej,
pomoc lekarza psychiatry,
pomoc porad specjalisty ds. przeciwdziatania prazgme rodzinie przy Telefonie zaufania;
mcliwos¢ skorzystania w godzinach popotudniowych.
3) Stuzba Zdrowia:
v ,GEMED” Ewa Zamiatata-Grzelak w Sicienku,
v' NzZOZ ,KAMED” Maciej Kaminski w Kruszynie,
v" Prywatna Praktyka Pigjniarska Lilla Adamczyk — Szkoty Podstawowe w Sikie, Kruszynie
i Strzelewie,
v' Prywatna Praktyka Pigdniarska Wiestawa Ruifiska — Szkota Podstawowa w Wojnowie
i Zespot Szkolno-Przedszkolny w Samsiecznie,
v' Gabinet stomatologiczny Denidental w Trzetawie dla ucznioéw.
4) Centrum Kultury w Sicienku,
5) Szkoty Podstawowe w: Sicienku, Wojnowie, Kruszynigtrzelewie oraz Zespot Szkolno-
Przedszkolny w Samsiecznie,

ANENENENENENEN

6 Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzadeniom, Rekomendacje do realizowania i finansowagminnych
programéw profilaktyki i rozwizywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziaanarkomanii w 2025
roku, Warszawa 2024.
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1.2. Zasohy kadrowe

1) Pracownik Urzdu Gminy w Sicienku — 1 osoba,

2) Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzigdgirzemocy domowej — 8 oséb.

3) Gminna Komisja Rozvwizywania Probleméw Alkoholowych w Sicienku — 5 0séb,

4) Psychoterapeuta uzaleen, Terapeuta uzateien, Certyfikowany specjalista ds. przeciwdziatania,
Psycholog zatrudniony w Rodzinnym Punkcie Konsyijtaan w Sicienku — 2 osoby,

5) Radca prawny w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnymesdba,

6) Lekarz psychiatra — 1 osoba,

7) Psycholog pracggy w Punkcie Interwencji Kryzysowej przy Gminnymsr@dku Pomocy
Spotecznej w Sicienku - 1 osoba,

8) Psycholodzy szkolni — 5 0s6b;

9) Pedagodzy szkolni — 5 os6b: SP Wojnowo, SP Sicie®® Kruszyn, SP Strzelewo, Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Samsiecznie,

10) Osoby przeszkolone z przeciwdziatania przemocy desje 12 0sob,

2. CELE PROGRAMU

Glownym celem programu jest profilaktyka uzalien mieszkacoéw Gminy Sicienko poprzez
podniesienie poziomu wiedzy w zakresie szkodiisvalkoholu (w tym jego dziatania rakotworczego),
srodkdw psychoaktywnych i uzaleien behawioralnych oraz miejsc ofegaych pomoc osobom
uzaleznionym i czionkom ich rodzin, promowanie zdroweggbt zycia oraz prowadzenia
skoordynowanych dziada profilaktycznych iterapeutycznych maych na celu ograniczenie
negatywnych skutkéw spgwania alkoholu, stosowania substanciji psychoakyghini uzalenien
behawioralnych.

Do osignigcia tego celu kluczowe jest stworzenie spéjnegtesys dziata profilaktycznych
i naprawczych, ktére zmierzgglo:

1) ograniczania obecnych probleméw zwanych z uywaniem alkoholu na terenie gminy,

2) rozwoju zasobéw instytucjonalnych i kadrowych nigiiych do skutecznego radzenia sobie
Z istniepcymi problemami,

3) zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkohgtbw poprzez  wdranie
rekomendowanych programéw profilaktycznych dla dziemtodziezy oraz wspieranie takich
inicjatyw,

4) podnoszeniaswiadomdci mieszkacéw gminy w zakresie zdrowotnych, psychologicznych
i spotecznych konsekwencjizywania alkoholu, narkotykow oraz uzahéen behawioralnych,
zarowno wréd dzieci, miodzigy, jak i dorostych,

5) wspierania kampanii edukacyjnych proawyjch zdrowie i trzéwos¢ w spotecznéci lokalnej,

6) prowadzenie edukacji lokalnej spotecgciona temat przemocy domowej, w celu obalania mitow
| stereotypdw oraz ksztaltowania Wawych postaw wobec tego zjawiska,

7) wspierania dziala mapcych na celu opdiienie wieku inicjacji alkoholowej u miodzg
i promowanie zdrowego styliycia,

8) minimalizowania skutkéw zjawisk towarzygxych naduywaniu alkoholu, takich jak
wspoétuzalenienie czy przemoc domowa,

9) prowadzenie systematycznej edukacji sprzedawcowjéapalkoholowych,

10) podejmowania wszechstronnych dziafaofilaktycznych wrod dzieci, mtodzigy i dorostych,

11) rozwijania kompetencji os6b zawodowo lub spoteczm@angaowanych w rozwjzywanie
lokalnych problemoéw alkoholowych i przeciwdziatapizemocy domowej,

12) ograniczania zjawiska zywania narkotykéw i innych substancji psychoaktyamy w tym
dopalaczy, w szczegOlba wsrdd dzieci i mtodzigy, poprzez realizaejdziatan profilaktycznych,

13) redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych spowodowehnprzez nadiywanie narkotykdw
i innychérodkow psychoaktywnych,

14) monitorowania probleméw zwianych z narkomasina terenie Gminy Sicienko.

11
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Wdrazanie powyszych dziata bedzie realizowane madzy innymi poprzez:

1) zapewnienie wsparcia osobom uzaienym od alkoholu i narkotykéw oraz ich rodzinomtym
osobom wspétuzammionym,

2) sSwiadczenie pomocy prawnej i psychologicznej dlabogéajdujcych s¢ w kryzysie poprzez
zatrudnienie psychologa w Rodzinnym Punkcie Komasyjnym w Sicienku,

3) prowadzenie telefonu zaufania dla osékvdadczagcych przemocy domowej, w tym zatrudnienie
osoby dyurujgcej i udzielajcej wsparcia psychologicznego,

4) prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnych csiggau lokalnym, majcych na celu
pogkbianie wiedzy spotecistwa na temat zjawiska przemocy domowej,

5) prowadzenie dziata informacyjnych na temat mliwosci uzyskania pomocy instytucji
pomocowych,

6) objecie pomog profilaktyczry uczniéw poprzez utworzenie grup socjoterapeutyciany

7) realizacg profesjonalnych, rekomendowanych programéw prkiffleznych kierowanych do
uczniow szkét podstawowych z terenu Gminy Sicienkejmujcych ksztattowanie kompetenciji
osobowdciowych miodych ludzi, ksztaltggych ich poczucie wiasnej waétm, zdolngci w
obszarze zachouaasertywnych, co pozwoli unik wpltywu rowiesnikbw w zakresie inicjacji
alkoholowej (obgcie programami coraz mtodszych grup wiekowych),

8) finansowanie zaf sportowych dla dzieci i mtodzig oraz wybranych za§ rozwijajacych
zainteresowania i ueezych konstruktywnego sposobuc¢dgania wolnego czasu, ktoresda
zapewnia profilaktyczne oddziatywanie na uczestnikow orbzasza poczucie bezpiechstwa
i akceptacji oraz wykorzystywandywidualne umiejtnosci i zdoInagsci uczestnikow,

9) udzielanie wsparcia psychologicznego uczniom ppgzhologdw w szkotach podstawowych
w Gminie Sicienko,

10) zwigkszanie wiedzy rodzicow na temat zaggfozdrowotnych zwjzanych ze spgywaniem przez
dzieci i miodzie napojow alkoholowych, korzystaniem z narkotykowazruzalenieniami
behawioralnymi,

11) organizowanie warsztatéw edukacyjnych dla rodzicéw,

12) wdrazanie rekomendowanych programéw profilaktycznychfyw organizowanie szkatedla
nauczycieli w przypadku zgtoszenia zapotrzebowania,

13) prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-eduljaggh, majcych na celu pogbianie
wiedzy mieszkacOw o0 zagreeniach zdrowotnych wynikgfych z uywania alkoholu
i narkotykow, dostpnych miejscach pomocy oraz dziataniach podejmowlangrzez wiadze
gminne w zakresie profilaktyki i przeciwdziatanizaleznieniom,

14) podnoszenie wiedzy sprzedawcow alkoholu w zakrgmizestrzegania przepisOw ustawy
0 wychowaniu w trzavosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

15) kontrolowanie w miay potrzeb placowek handlowych pogtém przestrzegania obayzujacych
przepisow,

16) doskonalenie kwalifikacji o0s6b realizgych dziatania profilaktyczne poprzez udziat
w seminariach, warsztatach i szkoleniach dla nasielty pedagogéw, pracownikow socjalnych,
cztonkdbw Gminnej Komisji Rozvgzywania Probleméw Alkoholowych, pracownikow edm
gminy i sheby zdrowia,

17) podejmowanie dziafa zmierzajcych do ograniczenia probleméw zwanych z aywaniem
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych,

18) rozpoczcie dtugofalowego procesu edukacji spotecznej,atozbjcego rzetelnej wiedzy na temat
zagrazen narkomang, wczesnych oznak uzal@enia oraz dogpnych form pomocy,

19) uswiadamianie mieszkecom znaczenia prowadzonych kampanii i przgesic¢ edukacyjnych
oraz profilaktycznych w zakresie przeciwdziatanzaleznieniom od substancji oduraajch,

20) tworzenie spdjnego systemu przeciwdziatania narkdirpaprzez wspotpracinstytucji, jednostek
oswiatowych, stowarzyszei organizacji spotecznych w zakresie programoéwkediji zdrowotnej
i promowania zdrowego stylgycia wolnego od narkotykow izywek, szczegdinie svod dzieci
i mtodziezy,
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21) ksztattowanie racjonalnych postaw wobec narkotykéubstancji psychoaktywnychsvéd dzieci,
miodziezy i dorostych poprzez wdranie nowoczesnych programow profilaktycznych.
22) realizacg innych dziata dostosowanych do aktualnych potrzeb spotecznych.

3. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW UZALE ZNIEN

Diagnoza lokalnych zagren spotecznych w Gminie Sicienko stanowi kluczowynedet
W rozpoznawaniu oraz przeciwdziataniu problemonykiajtcym zaréwno dorostych mieszi@w, jak
i dzieci oraz mtodzia W obliczu szybko zmieniagych sé realiow spoteczno-kulturowych lokalna
spoteczn& mierzy s¢ z wyzwaniami, ktore wymagajsystemowego podajia i szczegolnej troski.
Niniejsze opracowanie to kompleksowa analiza skatz charakteru problemow zmanych
Z wywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, paysgr narkotyki, dopalacze), uzatéeniami
behawioralnymi oraz zjawiskami towarzysymi, takimi jak przemoc domowa czy cyberprzemoc.

Podstawowym zadaniem diagnozy jest dostarczenieygodnych danych, ktore urdowia
skuteczne planowanie dziatarofilaktycznych, edukacyjnych i wspiegajych osoby oraz rodziny
zmagajce st z problemami uzalmien. Analiza wynikéw bada@ankietowych, palczona z przegblem
statystyk, pozwala lepiej uchwygpotrzeby mieszkacdw i wskaza te obszary, w ktérych interwencja
jest najbardziej pilna.

Gmina Sicienko jako odpowiedzialny samgitz przyjmuje poddgie catgciowe do
problematyki uzalenien, angaujac instytucje oraz dogpne zasoby w budowanie zdrowego,
swiadomego i odpornego spoteésenva. Dokument ten wyznacza fundament do tworzemigramow
I strategii, ktére nie tylko ograniczajyzyko uzalenien, ale rownie wspieraj zdrowy stylzycia
i rozwoj lokalnej wspdlinoty.

Raport prezentuje wyniki baflankietowych przeprowadzonych w trzecim kwartal23@ku.
Obejmuje on najwaniejsze zagadnienia zyziane z nadiywaniem alkoholu, nikotyny, narkotykéw
i dopalaczy, uzalsieniami behawioralnymi oraz postawami spotecznwmbec tych zjawisk. Dane
uzyskano w ramach anonimowych badakietowych zrealizowanych w Gminie Sicienk&réd trzech
grup: dorostych mieszkaow, sprzedawcdw napojow alkoholowych oraz dziesiddziezy szkolnej.

ZASTOSOWANE METODY BADAWCZE

CAWI

W procesie opracowania diagnozy lokalnych zagrospotecznych dla Gminy Sicienko
zastosowano dwie komplementarne metody badawczZé/IBomputer-Assisted Web Interview) oraz
PAPI (Paper-and-Pencil Interview).
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MetodaCAWI polega na wspomaganym komputerowo wywiadzie reamym przy ayciu

strony internetowej. Jest to technika szeroko stasa w badaniach i$ciowych rynku

i opinii publicznej, umaliwiajaca zebranie danych od a&j liczby respondentéw w krotkim czasie.
W badaniu CAWI uczestniczyli uczniowie szkét z terenu gminy ktérzy wypetniali ankiety
elektroniczne w dogodnym dla siebie momencie. Tadiviazanie zwgksza komfort respondentow
i sprzyja szczerei odpowiedzi, co ma szczegllne znaczenie przynpgta dotyczcych kwestii
wrazliwych, takich jak déwiadczenia zwjzane z problemami spotecznymi. Do realizacji baaani
wykorzystano program CORIGO, rekomendowany przém@ek Rozwoju Edukacji (ORE), ktory
pozwalat na sprawne przygotowanie kwestionariuaaéomatyczne zbieranie danych i ggste ich
porzzdkowanie, zapewnigf wysoky jakas¢ materialu badawczego.

MetodaPAPI (Paper-and-Pencil Interview) polega na tradycyjnygwiadzie papierowym,
podczas ktérego ankieter przeprowadza badanie kezjmio z respondentem zapigrym odpowiedzi
na formularzu papierowym. W badanRAPI uczestniczyli mieszkacy gminy oraz sprzedawcy
w punktach oferujacych alkohol co pozwolito uzysk& informacje dotyczce opinii spotecznej
I lokalnego rynku. Metoda ta umavia interakcp z ankietowanym, a tak doprecyzowanie pyia
w przypadku wtpliwosci, co zweksza wiarygodn& i doktadnd¢ zbieranych danych.

taczne zastosowanie obu metod — CAWI oraz PAPI — ptilovna uzyskanie petnhego
i rzetelnego obrazu lokalnych zaged spotecznych, uwzgtniajcego ré&norodne grupy
respondentéw i perspektywy.

PROBLEMATYKA BADANIA

ALKOHOLIZM NIKOTYNIZM

UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE

PRZEMOC CYBERPRZEMOC

DOMOWA g a
/
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INSTYTUCJE | DZIALANIA POMOCOWE, PROFILAKTYCZNEW G  MINIE

DANE DEMOGRAFICZNE

Szczego6towe dane demograficzne pozyskane gdur3tanu Cywilnego w Gminie Sicienko na
dzien 31.12.2024 roku prezentuje pgsee zestawienie:

1. Liczba mieszkacow Gminy
a. 2022:10147
e wtym kobiet:5050
w tym mezczyzn:5097
b. 2023:10304
e wtym kobiet:5147
*  wtym nezczyzn:5157
c. 2024:10350
w tym kobiet:5180
* wtym mezczyzn5170
2. Liczba mieszkacow w wieku przedprodukcyjnym (31.12.2022270
a. wtym kobiet:1071
b. wtym mezczyzn:1199
3. Liczba mieszkacow w wieku produkcyjnym (31.12.2024325
a. w tym kobiet:3002
b. wtym mezczyzn:3323
4. Liczba mieszkacow w wieku poprodukcyjnym (31.12.2024)755
a. wtym kobiet:1107
b. wtym mezczyzn:648
Liczba urodzé zywych w roku 202493
Liczba urodzé zywych w roku 202391
Liczba urodzé zywych w roku 202299
Liczba zgonow w roku 20242
Liczba zgonow w roku 20285
10 Liczba zgonow w roku 2022:11

© NG

Analiza danych demograficznych wskazuje, Gmina Sicienko charakteryzuje sitabilnym
I umiarkowanie rosgcym poziomem zaludnienia. W ostatnich latach obagrvet systematyczny
przyrost liczby mieszkacdw, co mae swiadczy o korzystnych warunkachycia oraz atrakcyjrii
osiedléczej gminy. Wzrost liczby ludrioi maze wynika zarowno z dodatniego przyrostu naturalnego,
jak i z naptywu migracyjnego z obszardgsiednich, w tym z Bydgoszczy i okolicznych gmin.

Struktura ptci w populacji pozostaje wyrownanaeczlia kobiet i mizczyzn jest zbliona, co
wskazuje na brak istotnych dysproporcji w tym zalee Takie proporcje sprzyjgjstabilngci
spotecznej i rownowadze demograficznej.

Pod wzgtdem wieku, Gmina Sicienko wykazuje korzysteha stopniowo starzefa sie
struktue ludnaici. Znacaca czes¢ mieszkacow stanowq osoby w wieku produkcyjnym, co stanowi
potencjat dla lokalnego rynku pracy i rozwoju god@azego. Jednocgde zauwaalny jest
stosunkowo wysoki (17%) udziat populacji w wiekuppadukcyjnym, co sugeruje ragte potrzeby
w zakresie ustug opiekazych, zdrowotnych ispotecznych. Liczna grupa oséb wieku
przedprodukcyjnym wskazuje jednake gmina wciz zachowuje relatywnie miody profil
demograficzny, chbkonieczne mze by dalsze wspieranie polityki prorodzinnej i edukaeyj
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Dane dotyczce urodzé i zgondw wskazuj na utrzymuica sic rownowag miedzy tymi
procesami, przy czym w ostatnich latach liczba meddhieznacznie przewgza liczle zgondw. Taki
uktadswiadczy o dodatnim, cléaniewielkim przyrdcie naturalnym. Naley jednak zauwaye, ze liczba
urodzed wykazuje tendengjdo lekkiego spadku, co w diszej perspektywie nie prowadzt do
ograniczenia dynamiki wzrostu populacji, szczegdljgli nie zostanie zrownowana naptywem

nowych mieszkéacow.

Podsumowujc, sytuacja demograficzna Gminy Sicienko jest oleestabilna i umiarkowanie
korzystna. Gmina utrzymuje wzrost liczby miesm@wv oraz réwnowag pici, jednak w diaszym
okresie mae by nara&ona na proces stopniowego starzenjsspbteczéastwa. Wymaga to planowego
rozwoju ustug spotecznych, zdrowotnych i edukacginya take dziata wspierajcych mtode rodziny

i zatrzymugcych ludndé w wieku produkcyjnym na terenie gminy.

DZIALALNO SC GMINNEGO O SRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

POMOC GMINNEGO BRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

z powodu problemow uzaieien

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba rodzin ogotem 206 135 122
W tym rodziny korzystage zeswiadczeé o5 32 30

Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS

50

liczba osdb/rodzin

202
115
84
. ’

99

46

2022 Swiadczenia pieniezne B Swiadczenie porady 2024
gizivss)éséé;/znawania pomocy spotecznej 20221 2023 1. 20241
Niepetnosprawngt 72 68 67
Bezrobocie 37 33 26
Osoby dotknjte kleskg zywiotowsa 4 2 1
Ubostwo 75 87 36
Bezradné¢ opiekuczo-wychowawcza 33 37 34
Osoby dotknjte diugotrwad chorola 32 35 34
Alkoholizm 24 31 29
Inne 39 48 46
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Struktura odbiorcow pomocy spotecznej ze wdgl na aktywnd@é zawodow

2022r. 2023 r. 2024 r.
Pracuje 82 65 82
Pracuje dorywczo 25 35 13
Nie pracuje 15 31 12
Na rencie lub na emeryturze 67 63 43

Dziatalnag¢ Gminnego Grodka Pomocy Spotecznej w Sicienku w latach 20224240skazuje
na stopniow popraw sytuacji spoteczno-ekonomicznej mieszé@wv. Z roku na rok zmniejszagsi
liczba rodzin korzystagych z pomocy, co nmie swiadczy o wzrdgcie samodzielrki i lepszej
kondycji finansowej gospodarstw domowych. Réwnéniee spada liczba udzielanychwiadcze
pienieznych i porad, ché nadal zauwzalna jest grupa osob wymageych wsparcia w zwiku
Z trudngciami zyciowymi.

Wsrdd przyczyn korzystania z pomocy dominujiepetnosprawni, diugotrwata choroba,
bezradnét opiekuiczo-wychowawcza oraz ubdstwo, przy jednoczesnyrdlkaphbczby osob olgiych
pomog z powodu bezrobocia. Utrzymygly sk poziom problemoéw zwizanych z uzalaieniami,
zwlaszcza alkoholizmem, wskazuje na konieézmalszej pracy profilaktycznej i terapeutyczne;.

Struktura odbiorcéw pomocy pokazuje wzrost udziaddb aktywnych zawodowo, co te
sugerowa istnienie zjawiska pracagych ubogich. Zmniejszytagshatomiast liczba 0s6b pobiefaych
renty i emerytury, co m@ oznaczaskuteczniejsze kierowanie wsparcia do najbargmzebujcych.

Ogdlnie sytuacja spoteczna w gminie ulega poprajeieénak nadal widoczneg gproblemy
wymagajce systemowych dziala— zwlaszcza w zakresie profilaktyki uzaiéen, wsparcia rodzin
Z trudngciami opiekuhczymi, pomocy osobom chorym i niepetnosprawnym oamzwoju ustug
srodowiskowych. GOPS skutecznie realizuje swoje aedgednak wyzwaniem pozostaje ograniczanie
ryzyka wykluczenia spotecznego w grupach najbajdwaiazliwych.

PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY

Liczba zatgonych Niebieskich Kart 2022r. 2023 . 2024 r.
Ogotem NK 13 25 30
Instytucje zaktadajce Niebieskie Karty
Liczba kart:

2022 r. 2023 . 2024 r.
Osrodek Pomocy Spotecznej 2 8 12
Policja 8 13 8
Ochrona zdrowia 0 0 2
Placowki edukacyjne 2 3 7
Inne 1 1 1
Liczba incydentow zwzanych z przemacdomowyg zgtoszonych w latach:

2022 r. 2023r. 2024 r.
Ogétem 13 25 32
17
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Liczba oséb doznagych przemocy domowej, ktérym udzielono pomocy:

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogétem 70 92 61
Kobiety 10 24 17
Mezczyzni 5 15 7
Dzieci (do 18 1z.) 18 31 37
Liczba os6b stosggych przemoc domayy wobec ktérych podjo dziatania:

2022 . 2023 r. 2024 r.
Ogotem 14 29 28
Kobiety 4 6 10
Mezczyzni 10 23 18
Liczba rodzin obgtych wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego z powgizemocy domowej:

2022 . 2023 r. 2024 r.
Ogotem 17 29 30
Liczba oséb stosggych przemoc domagskierowanych na programy korekcyjnoedukacyjne:

2022 r. 2023 . 2024 r.
Ogotem 0 0 2
Liczba spotka Zespotu Interdyscyplinarnego:

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogétem 4 5 6
Rodzaje udzielonej pomocy osobom dozogm przemocy domowej w 2024 roku:
Rodzaj pomocy: Liczba osoéb:

2022r. 2023 r. 2024 r.

Pomoc psychologiczna 11 75 95
Pomoc prawna 11 9 8

W Gminie Sicienko w latach 2022-2024 odnotowano aayy wzrost liczby spraw
prowadzonych w ramach procedury Niebieskiej Kacty swiadczy o rosacej liczbie ujawnianych
przypadkow przemocy domowej lub ogkszejswiadomdaci spotecznej w zakresie reagowania na to
Zjawisko. Coraz aZciej inicjatorami procedury stgjsie instytucje lokalne — szczegolniesiodek
Pomocy Spotecznej i placowki edukacyjne — co wsjazoa rozwijagca Sic wspotprae
miedzysektorow w zakresie przeciwdziatania przemocy. Nadal igtobte w identyfikacji incydentéw
petni Policja, jednak zauwalny jest wzrost zaangawania stiab spotecznych idawiaty.

Liczba zgloszonych incydentéw oraz zadaych kart systematyczniesroe, co mae wynik&
z lepszej wykrywalnéci przypadkow przemocy, skuteczniejszego dziataslezb, ale take
z utrzymugcej sk skali problemu wsrodowisku lokalnym. Wsparciem obejmowang zaréwno
kobiety, jak i igzczyzni, chat wsrdd osob déwiadczagcych przemocy dominajkobiety i dzieci, co
potwierdza utrzymugy Sk rodzinny charakter zjawiska.

Zauwaalny jest wzrost liczby dzialawobec oséb stosagych przemoc, w tym pierwsze
przypadki kierowania sprawcow na programy korekeygaukacyjne, co natg ocent jako pozytywny
krok w kierunku profilaktyki wtérnej. Jednocee rasnie liczba rodzin olgfych wsparciem Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz estotliwos¢ jego spotka, co wskazuje na intensyfikgcpracy w tym
obszarze i coraz bardziej systemowe pamejdo przeciwdziatania przemocy domowej.
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W 2024 roku szczegdlnie rozwta sk pomoc psychologiczna, ktéra staladominupca forma
wsparcia, podczas gdy pomoc prawna utrzymuge rel statym poziomie. M@ to swiadczy
0 zwickszonym zapotrzebowaniu na wsparcie emocjonalmeapeutyczne ofiar przemocy, a #ak
0 wigkszej dostpnadici tego rodzaju ustug.

Podsumowujc, w Gminie Sicienko zauwa sk wzrost aktywnéci instytuciji w reagowaniu na
przemoc domow oraz rozwo0j systemu wsparcia dla osob detieh tym zjawiskiem. Mimo
pozytywnych tendencji w zakresie wspotpracyzbtu rozszerzania oferty pomocy, skala problemu
wCcigz pozostaje znagea, co wymaga dalszego wzmacniania daigkofilaktycznych, edukacyjnych
i terapeutycznych, szczegodlniéndd rodzin z dziémi.

RYNEK ALKOHOLOWY

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych
2022 . 2023 r. 2024 r.

Ogotem: 37 38 38
do sparycia poza miejscem sprzedey:
do 4,5% 25 24 23
od 4,5% do 18% 23 22 22
powyzej 18% 20 19 19
do spazycia w miejscu sprzeday:
do 4,5% 11 11 10
od 4,5% do 18% 7 8 8
powyzej 18% 4 4 3

Rynek alkoholowy w Gminie Sicienko w latach 202222@harakteryzuje sstabilngcia, przy
niewielkich wahaniach liczby punktéw sprzega Ogodlna liczba miejsc prowagtzych sprzeda
napojow alkoholowych utrzymujeesha podobnym poziomie, co wskazuje na brak istdtrgmian
w dostpndsci alkoholu na terenie gminy.

Widoczna jest jednak lekka tendencja spadkowa wmbig punktow sprzeds detalicznej,
zwlaszcza tych oferagych napoje o niskiejdredniej zawartéci alkoholu przeznaczone do gyoia
poza miejscem zakupu. Me to swiadczy o pewnym ograniczaniu degnasci alkoholu w handlu
detalicznym lub o zmianach w strukturze lokalnegtku, wynikagcych np. z decyzji przedgiiorcow.

W segmencie sprzeg@alkoholu do spaycia w miejscu zakupu (np. lokale gastronomiczne)
liczba punktow réwnig nieznacznie spadta. Me to wynik& z trudndci ekonomicznych GZci
przedsgbiorcow lub ograniczonego popytu w tym obszarze.

Podsumowujc, sytuacja na rynku alkoholowym w Gminie Siciernkorzostaje stabilna, bez
wyraznego wzrostu liczby punktow sprzegla co mana oceni jako pozytywny sygnat z punktu
widzenia profilaktyki uzalenien. Niewielkie spadki w liczbie koncesji mggwiadczy o racjonalnym
podefciu gminy do regulowania dagincsci alkoholu oraz o rosicej swiadomaci spotecznej
w zakresie przeciwdziatania jego nagwaniu.
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DZIALALNO SC GMINNEJ KOMISJI ROZWI AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

GKRPA
2022 . 2023 . 2024 r.
Ogdlne posiedzenia Komisji 10 9 10
Posiedzenie podkomisji interwencyjno- 4 5 5
motywujcej
Przeprowadzono rozmowy z osobami 4 5 5
uzaleznionymi w celu motywowania do leczenia
Post. opiniujce lokalizags punktow sprzedsy 10 5 9
napojow
Whnioskéw o leczenie odwykowe 8 13 4
Obecnie rozpoezych spraw 3 7 10
Zlecer przeprowadzenia badania przez biegtych
5 10 4
sagdowych
Whnioskéw do §du w sprawie obowiku leczenia
5 11 4
odwykowego
Zakaaczone posipowania w sprawie skierowanja
: 2 6 5
na leczenie odwykowe przegds
Przeprowadzone badania przez bieglych
1 6 2
sagdowych

Dziatalng¢ Gminnej Komisji Rozwjzywania Problemdw Alkoholowych w Sicienku w latach
2022-2024 utrzymywata sina stabilnym poziomie, z niewielkimi zmianami wezbie posiedze
i podejmowanych dziafa Komisja systematycznie realizowata swoje zadakimcentrujc sie na
motywowaniu oséb uzataionych do leczenia, opiniowaniu lokalizacji punkt&przeday alkoholu
oraz wspotpracy z instytucjami zajmaymi sk przeciwdziataniem uzataieniom.

Liczba ogolnych posiedfe Komisji pozostaje zhliona w catym okresie, cdwiadczy
0 ciggtosci i regularndci dziatai. Zmniejszenie liczby spotkgpodkomisji interwencyjno-motywagej
oraz rozméw z osobami uzafeonymi mae wynika z chwilowego spadku liczby zgtoszéub ze
skuteczniejszego kierowania 0sOb potrzetygh bezpérednio do specjalistycznych placowek
leczenia odwykowego.

W zakresie dzialalri@i interwencyjnej zauwaalne g§ wahania liczby wnioskéw o leczenie
odwykowe — po wzrétie w 2023 roku nagpit spadek w roku kolejnym. Jednoén& wzrosta liczba
nowo rozpocgtych spraw, co m@ o0znaczé ze Cz$¢ postpowar jest diugoterminowa i wymaga
pogkbionej pracy z osobami uzatgonymi.

Zmniejszenie liczby wnioskow dodu oraz zlecg bada przez bieglych gglowych mae
wskazywa& na skuteczniejsze rozaziywanie problemow na wcggiejszym etapie interwencji, bez
konieczndci kierowania spraw do instytucji wymiaru sprawiedisci. Wzrost liczby zakfczonych
postpowan sgdowych w 2024 rokuswiadczy natomiast o wkszej efektywnéci procedur
i skuteczniejszym doprowadzaniu spraw do finatu.

Podsumowujc, Komisja w Sicienku prowadzi konsekwemtrdziataln@gé w zakresie
profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi. Cladiczba niektorych interwencji spadia, riwiadczy
to o ostabieniu dziafg lecz raczej o stabilizacji sytuacji i lepszej égacy z innymi podmiotami.
GKRPA pozostaje wanym elementem lokalnego systemu przeciwdziatanédezizieniom, wspierajc
zarbwno osoby potrzebyge leczenia, jak iinstytucje realiaaggp zadania w obszarze profilaktyki
spoteczne.
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SZKOLENIA CZLONKOW GKRPA

W latach 2022-2024 cztonkowie Gminnej Komisji Rogzywania Problemow Alkoholowych
w Sicienku uczestniczyli w wybranych szkoleniactir& pozwolity im poszerzywiedz i doskonak
umiegtnosci w zakresie pracy z osobami uzad®nymi oraz prowadzenia dziatgrofilaktycznych.
Udziat w nich przyczynit si do utrzymania wysokiego poziomu kompetencji zaspotepszego
przygotowania do realizacji zagi&omisji. W kolejnych latach warto kontynuow& forme rozwoju,
wykorzystujc zdobyte déwiadczenia w pracy na rzecz lokalnej spoteéeno

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY

Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Gminie Sicienko stan kluczowy element lokalnego
systemu wsparcia w zakresie przeciwdziatania prognmdomowej oraz problemom wynikaym
z uzalenien. Jego dziataln@ koncentruje sina pomocy osobom uzalgonym i wspoétuzalenionym,
ofiarom przemocy, a tak osobom w kryzysie emocjonalnym. Punkt oferujedwaio wsparcie
psychologiczne i prawne, jak i interwencje w syjaeak zagraenia przemog.

Dziatania RPK skupigj sic na diagnozie probleméw, motywowaniu do pod terapii,
kierowaniu do leczenia odwykowego i grup wspar@atake na udzielaniu pomocy rodzinom
z problemem alkoholowym i mtodzig eksperymentgcej z alkoholem. Winym elementem pracy
Punktu jest take rozpoznawanie i przeciwdziatanie zjawisku przeyndomowej poprzez szybkie
reagowanie i informowanie o mliwosciach uzyskania pomocy.

Zespot RPK tworz wykwalifikowani specjalici reprezentujcy r&zne dziedziny -
psychoterapi uzaleznien, psychologé, prawo, psychiatei oraz przeciwdziatanie przemocy.$Wd
zatrudnionych s m.in. psychoterapeuta uzahéen, psycholog, adwokat, psychiatra, bieglidewi
Z zakresu psychiatrii i psychologii, a t&kcertyfikowany specjalista ds. przemocy w rodziffiak
zréznicowane kompetencje gwaranfuifompleksowy i profesjonalg pomoc osobom potrzelagym
wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

WAZNIEJSZE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE

W Gminie Sicienko w latach 2022-2024 prowadzonaoddezakres dziaka profilaktycznych
skierowanych do dzieci i miodzig, mapcych na celu przeciwdzialanie uzalé&eniom oraz
promowanie zdrowego, aktywnego stylcia. Dziatania te obejmowaty zaréwnoeaga pozalekcyjne
w placowkach éwiatowych, jak i inicjatywy o charakterzeodowiskowym, dosjpne dla wszystkich
mieszkacow gminy.

W kazdym z analizowanych lat realizowano cykliczne pewgy profilaktyczno-wychowawcze,
takie jak ,Spojrz inaczej’ i ,Przyjaciele Zippieg@agcia socjoterapeutyczne, sportowe oraz warsztaty
rozwijajace zainteresowania uczniow i yce konstruktywnego spgzania wolnego czasu. \&aym
elementem byly réwnieletnie kolonie profilaktyczne oraz wydarzenia @xdkterze edukacyjno-
rekreacyjnym — festyny, rajdy i imprezy gminne, poas ktérych promowano wasti rodzinne
i postawy wolne od uzataeien.

W 2023 roku szczegolnym wydarzeniem byta konferengfo stronie mocy — przemoc
réwiesnicza i jej konsekwencje dla ucznia”, skierowanakeddry pedagogicznej, ktéra przyczynita si
do wzmocnienia kompetencji nhauczycieli w zakregiagowania na przemoc i wspierania uczniéw
w kryzysie.

Z roku na rok wzrastala liczba uczestnikbw dziat@wo potwierdza ich atrakcyjgd
i skuteczné¢. W inicjatywach profilaktycznych uczestniczyli rtigko uczniowie, ale tate nauczyciele
i rodzice, dzki czemu profilaktyka miata charakter kompleksowyphejmowata catgrodowisko
szkolne oraz lokalne.
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Podejmowane dziatania przyczynitye silo zwekszeniaswiadomaci mtodziezy w zakresie
zagraen wynikajagcych z uzalenien, rozwijania umigjtnosci spotecznych i emocjonalnych oraz
ksztattowania pozytywnych wzorcéw zachaw®rofilaktyka realizowana w Gminie Sicienko stanow
spojny i dobrze funkcjonagy system wsparcia wychowawczego, integryj szkoty, rodziny
I instytucje samorglowe.

PRZESTEPCZOSC

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Politjicdge problemdéw spotecznych
zwigzanych z nadiywaniem alkoholu.

Przestkpstwal/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu
2022 . 2023 . 2024 r.
L|czb§ mtervyencp zquanych ] 64 72 85
z nadaywaniem alkoholu i narkotykow
Liczba nataonych mandatow na sprawcéow
wykroczexr popetnionych przeciwko przepisom
. L b.d. 39 2
ustawy o wychowaniu w trzevosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi
Liczba pouczé za wykroczenia zwizane z ustawo
wychowaniu w trzéwosci i przeciwdziataniu b.d. 150 20
alkoholizmowi
Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej
B} 21 12 14
pod wptywem alkoholu/narkotykow
Zaktocanie porazdku publicznego 350 150 77
Liczba zdarzé zwigzanych z przemacdomovy
2022 r. 2023 . 2024 r.
Liczba interwenciji dotyccych przemocy domowej 241 380 370

Dane dotycgce przestpczaci w Gminie Sicienko wskazgj ze zjawiska zwizane
z nadaywaniem alkoholu i narkotykdw pozosfagtotnym problemem spotecznym, éhwidoczna jest
poprawa w niektérych obszarach. W ostatnich latacimnotowano wzrost liczby interwencji
dotyczicych o0sob znajdagych s¢ pod wptywem substanciji psychoaktywnych, ¢ zméwiadczy
zarbwno o utrzymacym sk nasileniu problemu, jak i o skuteczniejszym reaaow stib
porzadkowych.

Z danych wynikaze liczba mandatow i pouczeza wykroczenia zwiane z nharuszeniem
przepisObw ustawy o wychowaniu w témeosci znacaco spadia w 2024 roku. Me to swiadczy
0 wickszej swiadomaci mieszkacoéw w zakresie odpowiedzialnego sgpweania alkoholu lub
o skuteczniejszym oddziatywaniu dziaarofilaktycznych prowadzonych w gminie.

Nieco zwgkszyta st liczba przypadkow prowadzenia pojazdéw pod wptywadkoholu lub
narkotykow, jednak skala zjawiska pozostaje stoswkniewielka i stabilna. Znagzo zmniejszyta
sig natomiast liczba przypadkéw zaktdcania pdka publicznego, co ni@ wskazywé na popraw
bezpieczéstwa w przestrzeni publicznej i skutecznigjprewencg.

Liczba interwencji dotyccych przemocy domowej utrzymujec sha wysokim, ale statym
poziomie. Ché problem pozostaje poviay, jego niepogibianie mae swiadczyt o lepszej wspotpracy
stuzb, wczesnej identyfikacji zagten oraz wikszej gotowéci ofiar do zgtaszania przypadkdéw
przemocy.
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Podsumowujc, sytuacja w zakresie przegtzaci w Gminie Sicienko wskazuje na peyvn
poprave w sferze porgdku publicznego oraz efekt dziataprofilaktycznych, ché problem
naduzywania alkoholu i przemocy domowej nadal wymagdegtawagi i kompleksowych dziata
o charakterze prewencyjnym i edukacyjnym.

DANE Z POWIATOWEGO URZ EDU PRACY

Liczba os6b bezrobotnych w gminie
2022'r. 2023 . 2024 r.
Ogotem: 142 130 118
Kobiety 85 80 64
M ezczyini 57 50 54

Dane z Powiatowego Wgdu Pracy pokazgjsystematyczny spadek liczby oséb bezrobotnych
w Gminie Sicienko w latach 2022-2024 — z 142 do 9%8b. To pozytywny trendwiadczcy
0 poprawie sytuacji na lokalnym rynku pracy.

Zmniejszyta s liczba bezrobotnych zarbwnamd kobiet, jak i mzczyzn, przy czym spadek
ten byt szczegdlnie widocznyswod kobiet (z 85 do 64 0s6b). Metoswiadczy o skutecznéri dziata
aktywizupcych oraz wgkszej dosgpnasci miejsc pracy dla kobiet.

Utrzymujca st tendencja spadkowa wskazuje na wzrost zatrudnigpigrave warunkéw
ekonomicznych w gminie. W dalszej perspektywie wdontynuowa dziatania wspiergge rozwoj
przedsgbiorczaci i lokalnych inicjatyw zawodowych, aby utrzytmgen korzystny kierunek zmian.

LOKALNE ZAGRO ZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKA NCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaly mieszkedw Gminy Sicienko, ktérzy ukmzyli osiemnasty rokycia.
W badaniu wzjto udziat500 mieszkacow Gminy Sicienko(315 osob wypetnito ankietpapierovd,
185 o0s6b ankietonline) - 74% kobiet i 26% eaczyzn, co stanowito reprezentatyavprole dla
populacji gminy.Srednia wieku mieszkedéw wyniosta 41 lat. Analiza wynikéw pozwolita na
uzyskanie cennych informacji na temat preferepdjirzeb i probleméw spoteczsei lokalnej, co mae
stanowt podstaw do podejmowania decyzji przez lokalne wladze dmae zainteresowane strony.

PtEC BADANYCH MIESZKA NCOW

KOBIETY MEZCZYZNI

370 ||| 130
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CEL BADANIA
Celem badania byta identyfikacja zagmd spotecznych w srodowisku lokalnym,
w szczegolnéci obejmugcych:

postawy spoteczne dotygze problemow istotnych wrodowisku lokalnym:;
zagadnienia zwizane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jakaosyki i dopalacze;
zagadnienia zwizane z wysipowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy dompwej
zagadnienia zwizane ze spgywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu orazbfmmatyk
uzalenienia;
zagadnienia zwzane z uzalmieniem od papieroséw oraz e-papierosow;,
zagadnienia zwgzane z uzalenieniami behawioralnymi:

0 uzalenieniem od hazardu,

0 zaburzenia ag/wiania.

ANENENEN

<]

PROBLEMY SPOLECZNE W OPINIl MIESZKA NCOW W KONTEK SCIE UZALE ZNIEN

W pierwszej czéci badania poprosiiny mieszkacow Gminy Sicienko o ocenwaznaosci
réznych problemow spotecznych ékodowisku lokalnym. Przgja w tych badaniach miamwaznasci
réznych problemow spotecznych jest odsetek respondektdrzy wskazuj dany problem jako bardzo
wazny. Ponisza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskamybadaniu mieszkadw Gminy
Sicienko.

OCENA WA ZNOSCI LOKALNYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH PRZEZ BADANYCH
MIESZKA NCOW

Bardzo Raczej Raczej | Zdecydowanie
Problem . . . -

istotny istotny | nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza (Smog) 18% 24% 35% 23%
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzalmienie od Internetu, 28% 29% 30% 13%
nowoczesne technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 47% 34% 10% 9%
Bezrobocie 50% 34% 10% 6%
Bieda, ubdstwo 35% 42% 12% 11%
Zaburzenia ozyw!anla (anqreksla, bulimia, 20% 2204 36% 2204
kompulsywne objadaniecgi
Przesgpczaié 25% 46% 20% 9%
Cyberprzemoc 44% 22% 27% 7%
Przemoc domowa 37% 39% 10% 14%
Uzaleznienie od narkotykow, dopalaczy 41% 34% 17% 8%
Uzaleznienie od papieroséw 64% 22% 5% 9%

Z powyzszej tabeli wynikaze dla mieszkacow Gminy Sicienko najistotniejszymi problemami
spotecznymi lokalnegérodowiska §: uzaleznienie od papieroséw (86%), bezrobocie (84%) oraz
uzaleznienie od alkoholu (81%).
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Poprosilimy réwniez mieszkacédw Gminy Sicienko o0 wyranie swojej opinii na temat
réznego rodzaju uzakmien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zagmmvanych
uzalennien od bardzo powszechnego zjawiska do jego brakuzegptowy rozkiad deklaracji
przedstawia ponsza tabela.

Bardzo Dosé Dos¢ Bardzo Nie

powszechne | powszechne | rzadkie rzadkie wystepuje
Alkoholizm 33% 37% 16% 7% 7%
Narkomania 11% 21% 42% 14% 12%
Nikotynizm 54% 23% 12% 5% 6%
zakupoholizm , 16% 21% 26% 18% 19%
(uzaleznienie od zakupow)
Pracoholizm 11% 19% 27% 21% 22%
(uzalenienie od pracy)
Siecioholizm 45% 12% 15% 9% 19%
(uzaleznienie od Internetu)
Uzaleznienie od hazardu 7% 17% 33% 21% 22%
Zaburzenia ogywiania
(anoreksja, bulimia, 9% 10% 33% 19% 29%
jedzenioholizm)

Ankietowani mieszkaécy Gminy Sicienko uznalize z zaproponowanych w tabeli zjawisk
uzaleznien bardzo powszechnyrmiv ich srodowisku g: nikotynizm (77%), alkoholizm (70%) oraz
siecioholizm (57%).

PRZEMOC DOMOWA

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawyegivdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektérych innych ustaw wesztaaycie w zasadniczej swojej €ci 22 czerwca 2023 r. Od tego dnia
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialanizemocy w rodzinie nosi nawnazw:

,0 przeciwdziataniu przemocy domowej’, aslad za tym wprowadzono do polskiego pputizu
prawnego definigj legalry zjawiska ,przemocy domowej”, ktéra zagita dotychczasowe pgiie
.przemocy w rodzinie”.

Przezprzemoc domowg rozumie s¢ w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniogonocy
domowej: ,jednorazowe albo powtarzeg sé umysline dziatanie lub zaniechanie, wykorzygtg
przewag fizyczm, psychiczn lub ekonomicza, naruszajce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajcej przemocy domowej, w szczeg&oo
v nar&ajace € osolz na niebezpieczstwo utratyzycia, zdrowia lub mienia,

v naruszajce jej godnéc, nietykalng¢ cielesn lub wolng¢, w tym seksuals

v' powodupce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznyaywotujace u tej osoby cierpienie
lub krzywdce,

v'ograniczajce lub pozbawiage t osole dostpu dosrodkéw finansowych lub midiwosci podgcia
pracy lub uzyskania samodziefgofinansowej,

v’ istotnie naruszage prywatné¢ tej osoby lub wzbudzage u niej poczucie zagrenia, ponienia
lub udrczenia, w tym podejmowane za poraémdkoéw komunikaciji elektronicznej”.

7 Suma odpowiedzi: bardzo powszechne&dmwszechne.
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Natomiast w myl nowej definicji osoba doznajca przemocy domowej(art. 2 ust. 1 pkt 2
ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej) to:

v makonek, take w przypadku, gdy madistwo ustato Ilub zostalo uniewd@one
oraz jego wsfpni, zstpni, rodzéstwo i ich matonkowie,

v wstepni i zstpni oraz ich matonkowie,

v rodzeistwo oraz ich wsgpni, zstpni i ich makonkowie,

v' 0soby pozostage w stosunku przysposobienia i jej noatek oraz ich wgpni, zstpni, rodzéstwo
i ich makonkowie,

v' 0soby pozostage obecnie lub w przesZm we wspélnym pgyciu oraz jej wsfpni, zstpni,
rodzestwo i ich matonkowie,

v' osoby wspdlnie zamieszlkge i gospodargge oraz ich wspni, zstpni, rodzéstwo i ich
matzonkowie,

v 0soby pozostafe obecnie lub w przesZt w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej nideanie
od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

v" matoletni — wobec ktorych jest stosowana przemaunalea.

Przezosole doznajaca przemocy domowejnalezy takze rozumi€ matoletniego bdacego
swiadkiem przemocy domowej wobec oséb, o ktorych momyzej (art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy domowe)).

Osoba stosugca przemoc domowy (art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu proey
domowej) to osoba petnoletnia, ktéra dopuszczpiiemocy domowej wobec ww. 0s6b dozaonggh
przemocy.

Swiadek przemocy domowej(art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu proey
domowej) — nalgy przez to rozumie osolg, ktéra posiada wiegzna temat stosowania przemocy
domowej lub widziata akt przemocy domowe.

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychicznat gawiskiem dé¢ powszechnym w polskiej
spotecznéci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadgmimjewa osoby déwiadczajce przemocy
w rozny sposob znieksztaleapwoje déwiadczenia, np. racjonalizig zachowanie sprawcy lub go
usprawiedliwiagc. Z tego wzgldu zbadakmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psymie)

w srodowisku lokalnym bez kierowania beZpedniego pytania o0 doznawanie przemocy lub stos@wvan
przemocy domowej.

Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wéréd mieszkancéw Gminy Sicienko 20%

z respondentéw zna osoktie lub ze styszenia osoby dozngje przemocy domowej, a 34% ma
podejrzenia, ze maze do tego dochod#i Nalezy pamktac, ze tego rodzaju przemoc jest wzeji
mierze zjawiskiem ukrytym i wiele oséb jej dozgmjch nie zgltasza sipo pomoc, ani te nie
sygnalizujeze jej dédwiadcza.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze styszenia")

Lo0% doswiadczajgce przemocy domowej?
(]

46%
50% 34% °

- -
» T ]
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWI AZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPOLECZNE

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przakia dorostych mieszkaéw Gminy
Sicienko na temat alkoholu w szczegdlioich opinie dotycace spaywania alkoholu w rénych
sytuacjachzyciowych, akceptacji spotecznej dla picia alkohdlwjadomdci skutkéw zdrowotnych
I spotecznych zwizanych z nadiywaniem, a take wiedzy na temat nibwosci uzyskania pomocy
w przypadku problemoéw alkoholowych.

Pierwsz z poruszanych kwestii w tej gxi badania byl deklarowany wiek inicjacji
alkoholowej.25% z dorostych mieszkacdéw Gminy Sicienko deklaruje,ze alkoholu sprébowato
po raz pierwszy po uzyskaniu petnoletnici. 40% os6b wskazato na wiekgdiy 16 a 18 r. a 22% na
wiek poniej 15 lat. 13% z respondentow nigdy nie pito aldaho

Wiek inicjacji alkoholowej

100%
80%

60% 40%
409 25%
0% 13% 16% ’
20% 6% -
oo — e -
Nigdy nie Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
probowatem/am zycia
alkoholu

Kolejng badai kwesth bytaczestotliwosé¢ spazywania alkoholu. Najwigcksza liczba badanych
przyznala,ze spaywa alkoholkilka razy w roku (35%). Kolejno 24% o0so6b przyznatoe¢sdo
spaywania alkoholu kilka razy w miegu, 9% raz w tygodniu, 3% kilka razy
w tygodniu a 4% niemal codziennie. 25% z respor@lentskazatoze s abstynentami.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

100%
80%

60%
35%

40% 24% 25%
20% 4% 3% 9% - . -
0% — | ]
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprocz cestotliwosci spazywania alkoholu wane g takze jego ilégci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawpasaw ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki),
w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wimaz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty
kieliszek wodki).

Badani mieszkiécy Gminy Sicienko najezciej deklarowalize w trakcie typowego dnia picia
spazywaja od 1 do 2 porcji standardowych alkoholu (33%).édfoh grupa (16%) wskazatze wypija
od 3 do 4 porcji, a 9% badanych — od 5 do 6 poNigliczni (2%) przyznali si do spaywania 7-9
porcji alkoholu, natomiast 9% respondentow dekladowpicie 10 i wgcej porcji. Warto zaznacgyze
31% uczestnikow badania zadeklarowatayiogdle nie spoywa alkoholu.
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lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
80%
60%

40% 33% 31%
0,
20% 16% 9% 9%
2%
0% I — p—
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 - 6 porcji 7 - 9 porcji 10 i wiecej nie pije

Spasréd badanych mieszkadbw Gminy Sicienko 1% uwa, ze w okolicy znajduje simata
liczba punktéw, w ktérych mma kupé alkohol, a dla 44% ankietowanych takich miejsct jes
odpowiednia ilé¢. 55% uwaa, ze takich miejsc jest za do.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepéw i lokali w Pana/Pani

okolicy, gdzie mozna kupic¢ alkohol?
100%

55%

44%
50% °

0% —

Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilos¢ Jest ich za duzo

Zachowania zwizane z piciem alkoholwsv duzej mierze zalene od postaw, czyli chociby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, e€jn®@ motywacji, ktére towarzysg jego
spazywaniu.

Pierwsze z pytaw tej czsci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stalygh” napojach
(piwie, winie) byt mniej szkodliwy i ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np.ddee).
Wyniki éwiadcz o tym, ze to bkdne przekonanie nie jest rozpowszechniongdow dorostej
spotecznéci Gminy Sicienko, poniewatacznie 89% mieszkacOw nie zgodzito & z tym
twierdzeniem.

Kolejne pytanie badagge postawy wzgdem alkoholu dotyczyto dogincsci i kontroli
sprzeday alkoholu.tacznie 76% mieszkacOw uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ograniczat
dostep do napojow alkoholowych kydz kontrolowaé jego sprzeda. Jednocz@ie, hcznie 76%
respondentow ocenia osoby pice alkohol jako zagraajace bezpieczéstwu w srodowisku
lokalnym. tacznie 43% respondentow przychylee slo stwierdzeniaze osoby nieletnie mag
z tatwascia kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

94% respondentow uwa, ze kobiety w ciazy nie mog pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich
ilosci alkoholu. 94% badanych twierdztg alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjachzyciowych.
Natomiast 93% badanych mieszakéw nie zgadza sj z tym, aby prowadzi samochdd po spiyciu
nawet niewielkich ilosci alkoholu.
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. . Zdecydowanie Racze] Raczej nie | Zdecydowanie

Twierdzenie ) zgadzam . . .
zgadzam s sie zgadzam s¢ | nie zgadzam sj

Alkohol zawarty w piwie jest mniegj 0 0 o 0
grozny niz ten zawarty w wodce. % 4% 15% 4%
Dost;p do alkoholu powinien |y 50% 17% 9% 15%
ograniczony lub kontrolowany.
Osoby pigce alkohol zagresja
bezpieczéstwu w moim srodowisku 54% 22% 15% 9%
lokalnym.
Osoby nieletnie magz tatwacig kupic 24% 19% 34% 23%
alkohol w lokalnych sklepach.
Picie _alkqho_lu pomaga w trudnych 4% 2% 8% 86%
sytuacjacheyciowych.
_Prgvyadzeme s_amochod_u po niewielkiej 3% 4% 20 91%
ilosci alkoholu jest bezpieczne.
Kobiety w cazy mog bezpiecznie gi 0 0 0 0
niewielkie ilcci alkoholu. 2% 4% % 89%

Zapytalémy rowniez mieszkacow Gminy Sicienko, czy wiedz gdzie mae uzyské pomoc
osoba uzalmiona od alkoholu. Zaledwie 18% badanych zadeklalowe posiada tak wiedz,
natomiast a 82% respondentéw przyznalze nie wie, gdzie w ich rejonie m@a uzyskad pomoc
w przypadku uzateienia od alkoholu. Wyniki te wskazupa pilrg potrzele zwickszenia dziak
informacyjnych i edukacyjnych w zakresie dgstych form wsparcia oraz instytucji pomocowych
dziatapcych na terenie gminy.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

100%

82%

80%
60%

40%
18%
20%

o ]

Tak Nie

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwszym zagadnieniem analizowanym w tejsczbadania byt wiek inicjacji nikotynowej
wsrod dorostych mieszkméw Gminy Sicienko. Z przeprowadzonych badmynika, ze najwecej
respondentow (27%) po raz pierwszygseto po papierosa w wieku 16—18 lat, awviv okresie pgnej
adolescencji, sprzyjggym eksperymentowaniu zzywkami. Nieco mniej, bo 26% badanych,
zadeklarowato rozpoeeie palenia w wieku 13-15 lat, natomiast 22% ponakeniu 18. rokuzycia.
Jedynie 6% respondentow przyznede pierwszy kontakt z nikotyrmiato juz w wieku 9-12 lat. Warto
zaznaczy, ze 19% ankietowanych nigdy nie probowato wyrob6wotykowych, co mgna uzné za
pozytywny sygnat w kontékie dziata profilaktycznych prowadzonych na terenie gminy.
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Wiek inicjacji nikotynowej

100%
80%
60%

40% 19% 26% 27% 22%
© m
v 1R e ]
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/tam zycia

Z przeprowadzonych baflavynika,ze wigkszag¢ mieszkacdw Gminy Sicienko (62%) nie pali
zadnych wyrobow tytoniowych — ani papieroséw traggggh, ani elektronicznych. Kolejna grupa,
stanowica 22% respondentow, deklaruje regularne palenmepzséw, natomiast 10% badanych
przyznajeze stga po papierosy lub e-papierosy okazjonalnie. 2iké#o respondentéw pali regularnie
e-papierosy. Oznacza te facznie 38% dorostych mieszk@dw gminy ma kontakt z nikotyrw sposob
staty lub sporadyczny.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

100%

80% 62%
60%
40% 22%
20% 10% 6%

0% [ | - —

Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Kolejng cze$¢ badania postaw mieszi@w Gminy Sicienko rozpoelismy od pytania
niezagraajgcego, tj. niebudgego oporu oraz motywage do wyraenia swojego rzeczywistego
stanowiska. Dotyczy ono o0séb zgavajacych narkotyki i dopalacze w najidizym srodowisku
badanych osob. Patsizy wykres prezentuje otrzymane wyniki.

55% z badanych deklaruje,ze zna przynajmniej jedma osole zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze.45%wskazato,ze nie ma w swoim otoczeniu
takich oséb. Wsrod najczsciej stosowanych wsrodowisku lokalnym substancji znalaztye si
marihuana i haszysz, amfetamina, dopalacze oraz lektosowane celem odurzenia.

97% respondentow nie wie, gdzie mi@ naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze.
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lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktdre przyjmujg substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

60% 45%
40% 32%
20% 10% . 5% 8%
0% [ ] — ]
nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 os6b ponad 10 oséb

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

= Nie = Tak

i~

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktdre znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby
: : Y 33%
substancje odurzajgce
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby | 33%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia | N RNRRBB 11%
Dopalacze [N 13%
Heroina [ 4%
Ekstazy [ 5%
Lso [ 6%
Amfetamina | EEEEEE 1%
Marihuana, haszysz [ 272
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UZALE ZNIENIA BEHAWIORALNE - UZALE ZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalg do uzalenien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzagce st dziatanie, ktore nie mie byt kontrolowane i jest ze szkadla osoby uzalaionej, jej
wartasci, zobowhzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych irodzitmyoraz zwazanych
z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jestlakre jako patologiczny hazard, natogowe granie,
hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym natogidmwiem w przeciwigstwie do innych
uzalenien nie wywotuje widocznych dla otoczenia symptoméwnozna go dé¢ fatwo ukry.

O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje rodzawipnej gry, lecz sposob grania, ktéry z czasem
staje st sensemzycia dla osoby uzammionej i gtbwry motywacy zyciowa. Aktywnosé zwigzana

Z graniem jest dominafg aktywndcia, ktéra czsto prowadzi do utraty pracy, rodziny, débr
materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wngl na ponoszone koszty natogowy hazardzista
wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaienia narasta i cléostaje st coraz bardziej
powszechny, toswiadoma¢ spoteczna konieczho leczenia tej choroby, jak i samych form
pomocowych pozostajeggjle marginalna. Oceniagsize ponad 380 tys. 0s6b aeoby¢ uzalenionych
od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest mamgch na ryzyko uzammienia. Uwaa sk, ze ponad
6 mIn oséb cierpi i daviadcza negatywnych skutkéw uzabéenia swoich dzieci, rodzicéw, partnerow.
Niebezpiecznym jest toze inicjacja hazardowa dotyka osoby w coraz miodsayimku. We
wspotczesnymiwiecie, zagreenie ryzykiem natogu hazardowego jest gzgne z preferowanym
sposobem splzania relaksacyjnego czasu itatwym dpstn do nowych typow hazardu np.
internetowego czy publiczne miejsca petne elektamjch gied

O hazardzie mowi gj ze jest to ukryty natdg, poniewanie wida od razu wyranych
symptomow uzalmienia. Niestety, uzalmienie od hazardu egto wspolwysipuje zinnymi
problemami, jak nadyywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze krokéwiecie hazardu, to zwykle
korzystanie z gier internetowych, automatow czytaddw bukmacherskich. Zapytaiy mieszkacow
Gminy Sicienko o ich daviadczenia z tego typu formami rozrywki.

Respondenci zostali zapytani o ich osobistéwidczenia zwjzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych ha8@&% dorostych mieszkacow Gminy Sicienko
deklaruje, ze nigdy nie grato w gry internetowe, gdzie mina wygraé pienigdze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe na pienigdze?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wsrod przyczyn podejmowania gier na piglie mieszkacy Gminy Sicienko najeZciej
wskazywali motywy zwgzane z rozrywk i sposobem sgizania wolnego czasu. Ponad potowa
respondentow (58%) zadeklarowata, grywa w gry hazardowe ,dla rozrywki” lub ,z nud&wlyle
samo 0s6b (58%) wskazato rowhige chce w ten sposéb zasiliomowy budet lub zdoby dodatkowe
srodki na codzienne wydatki. Znacznie rzadziej pigdyvsic odpowiedzi zwizane z emocjami lub

& www.salusprodomo.pl
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problemami osobistymi — po 8% badanych przyznatogra dla towarzygaezych emocji, z powodu
stresu lub problemoéw gz w nadziei na diy wygran.

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazac
wszystkie istotne dla Pana(i) powody.
Jakos tak nie moge przesta¢ | 0%

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic¢, kiedy jestem
zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty
Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy
finansowe

. 5%

0%

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie spedza¢ w

0,
ten sposob czas 0%

Lubie towarzyszace grze emocje [ 8%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra” wydatek, np.
samochdd, dom, podrdze

B 8%
Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna wygrana 0%

Jest to rozrywka, ,sposéb na nude” [N 53%

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej pieniedzy na
zwykte codzienne wydatki

I 58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdecydowana wksza¢ ankietowanych mieszkaéw Gminy Sicienko (79%) uwa, ze od
grania w gry hazardowe na pigdze mana s¢ uzaleni¢ — i wyraza & opiniec w sposob stanowczy,
wybierapc odpowied ,zdecydowanie tak”. Kolejne 17% respondentow zgads z tym
stwierdzeniem w mniejszym stopniu (,raczej tak”edynie 1% badanych uwa ze od gier
hazardowych raczej nie mama st uzaleni¢, natomiast 3% nie potrafito oldle¢ swojego stanowiska.

Wyniki te wskazuj na wysoki poziomswiadomaci mieszkacow w zakresie ryzyka
uzaleznienia od hazardu. Respondenci dostrzggajgry na pienridze mog prowadzé do powanych
konsekwencji — zaréwno finansowych, jak i emocjogeah czy spotecznyclSwiadczy to o rosgcej
wiedzy spotecznixi lokalnej na temat zagren wynikajacych z zachowaryzykownych oraz stanowi
dobr podstaw do kontynuaciji dziaka profilaktycznych w obszarze uzatéen behawioralnych.

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznic¢ sie od gier na

pienigdze?
100%
79%
80%
60%

40%
17%
20%

0% I

Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem
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UZALE ZNIENIA BEHAWIORALNE — ZABURZENIA OD ZYWIANIA

Na rozwdj jedzenioholizmu, podobnie jak na rozwdpyich uzalenien behawioralnych,
wplywa wiele r@norodnych czynnikow. Wymieniaesivsrdd nich czynniki genetycznéodowiskowe
i psychologiczne. \&féd tych pierwszych sytuaj Sie predyspozycje,
na ktére nie mamywiadomego wpltywu, to czynniki biologiczne. Nzdedo nich na przykiad
zaburzenia mechanizméw odpowiaggich za brak apetytu czy uszkodzeniérodka sytéci
i glodu — wlwczas organizm nie wysyla do mozgu wmda informacji, ze jedzenia ja dosé.
Przyczyn klopotéw bywa teé zaburzona gospodarka hormonalna organizmu. Jednjginobjawow
jest nadmiar insuliny (hormonu odpowiedzialnego metabolizm wglowodanow), kolejnym
zwiekszajcy taknienie niedobdr serotoniny, zwanej potoczZimigmonem szezcia. Obnienie jej
poziomu wywotuje trudnici w zapanowaniu nad przymusem jedzenia ponadembaczy istnieje cé€
takiego, jak hormon dlarstwa? Zaklada gize tak. Hormon nazywa esigrelina i dziatla na ukiad
nagrody w mdzgu, wzmachi@j uczucie przyjemrigi zwigzane z jedzeniem. Moa s¢ zatem
doszuka podobigstwa w dziataniu mechanizmow uzatéenia od jedzenia i uzaeienia od substanciji
psychoaktywnych9.

28% badanych dorostych mieshakdw Gminy Sicienko w sytuacjach stresowych reaguje
objadaniem i Co wkcej, 22% badanych przyznaje,ste ma problemy z kontrolowaniem zachdwa
jedzeniowych, co jest typowe dla zachdvkampulsywnych — czyli takich, ktore w wielu przyjkach
wymyka s¢ spod kontroli.

Czy zdarza sie Pani/Panu "zajadac" stresy,
trudne emocje?

80% 72%
60%
40% 28%
0%
tak nie

Czy miewa Pani/Pan trudnosci
w kontrolowania zachowan jedzeniowych?

100%
80%
60%

78%

40% ZZUO
P |
0%
tak nie

9 N. Oginska — Bulik, Uzalgnienie od czynn&i. Mit czy rzeczywisté¢? Difin, Warszawa 2010;
K. Ggsior, Gdy jedzenie stajeggproblemem. Czy jestaizaleniony? Fundacja ETOH, Warszawa 2013.
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POTRZEBA REALIZACJI DZIALA N PROFILAKTYKI UZALE ZNIEN W OPINII
MIESZKA NCOW GMINY SICIENKO

Zgodnie z ustawo wychowaniu w trzavosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktylk i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji
spotecznej oséb uzaleionych od alkoholu naig do zada wlasnych gminy. Ponadto zgodnie z art. 10
ust. 1 Ustawy =z dnia29 lipca 2005 r. o przecimdzian narkomanii, réwnie
przeciwdziatanie narkomanii naledo zada wlasnych gminy. Podstaptych dziata jest z& Gminny
Program Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych oraz PrzeciwdziadaNiarkomanii.
Elementem gminnego programu modoy¢ rowniez zadania zwizane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnyf.

Mieszkaicy Gminy Sicienko zostali zapytani o to czy wjdpotrzele realizacji dziata
z zakresu profilaktyki uzakmien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarzeasich opinii najbardziej
potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych bad&8% mieszkaicow Gminy Sicienko dostrzega
potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to maze o wysokim
poziomie wiedzy mieszk&Ow na temat tego, jak istotne jest ograniczankniaréw wywania lub
naduywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikatynnnarkotyki, nowe substancje
psychoaktywne, leki) oraz zapobieganiendgrodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktGgre s
Z tym zwizane, takim jak: grme choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucigraedawkowania,
uzaleznienia, niepetnosprawi’é, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy myot ludzi
w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemyelacjach z innymi, problemy w nauce i inne
destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod ywmem substancji psychoaktywnych oraz
w zwiazku z nimi.

Respondenci, ktorzy dostrzeggjotrzele realizacji dziata z zakresu profilaktyki uzakaien
zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych daiai w ich opinii najbardziej potrzebne. Badani
wskazali na potrzeb organizacji wsparcia psychologicznego dla rodzin (38%), warsatow
profilaktycznych dla uczniow (26%), otwartych konsutacji z terapeuta uzaleznien (19%) oraz
udziatu w ogoélnopolskich kampaniach profilaktycznyd (10%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji
dziatan profilaktycznych na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom?

= TAK = NIE

10 Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnial202o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)
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Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji

. . 7
spowodowanej pandemia

X

Ogodlnopolskie kampanie profilaktyczne 10%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw 26%

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien 19%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 38%

0% 10% 20% 30% 40%

BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazna grup, ktéra mae zarysowé szczegolny obraz probleméw zwanych
z alkoholem wystpujacych w gminie § sami pracownicy punktow sprzegealkoholu, spotykaiy sk
codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napojch postawy wobec 0s6b
nabywajcych/konsumujcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakrgsizegay alkoholu mog
W znacacym stopniu przyczyuisie do ograniczenia probleméw zyganych z nadiywaniem alkoholu
zarobwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzonéréd sprzedawcow napojéw alkoholowych w punktach
sprzeday na terenie Gminy Sicienko, a wi w nim udziat 20 osébSrednia wieku badanych
sprzedawcow wyniosta 42 lata.

PLEC BADANYCH SPRZEDAWCOW

S A

KOBIETY MEZCZYZNI

12 8
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CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badaiat na celu poznanie postawy sprzedawcéw napojow
alkoholowych wzgldem nastpujacych zagadni&

e sprzeday alkoholu osobom nieletnim,

» sprzeday alkoholu osobom nietrzerym,

* spazywania alkoholu w miejscu jego sprzega

* nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osepgywajace alkohol.

WYNIKI BADA N

Jednym z pierwszych zagadfhiporuszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedaw
alkoholu byto okrélanie poziomuwiadomdci na temat niebezpieczstw wynikapcych z zawarteci
alkoholu w poszczegolnych rodzajach napojow alkowgth.

75% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wahkazze nie zgadza si
z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie by} gjrgrazny niz ten zawarty w wédceéwiadczy, to
posrednio o wysokinpoziomieswiadomdci badanych na temat szkodliged napojow o potencjalnie
nizszej zawartéci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wddce
75%

80%
60%
40%

20%
20%
5%

0% I -

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Kolejny wykres przedstawia opinie sprzedawcow napogalkoholowych w Gminie Sicienko
na temat ograniczania lub kontrolowania dpsatdo alkoholu. 55% z badanych zgadzazspotrzel
wprowadzenia ogranicaenatomiast 15% nie popiera takiego pomystu.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany

60% 55%
50%
40%
30%

30%
20% 15%

0%

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem
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50% z badanych zgadzaesie stwierdzeniemze osoby spoywajace alkohol zagrajs
lokalnemu bezpiecastwu. 20% nie podziela tej opinii, a 30% nie marddav tej sprawie.

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu

w moim srodowisku lokalnym
60%

50%

50%

40% 30%

30% 20%

20%
—
0%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny @psicici alkoholu dla oséb ponej 18. roku
zycia. 20% z przebadanych sprzedawcow nie zgadze sitwierdzeniem, aby osoby matoletnie miaty
tatwy dostp do alkoholu.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach

80%
60%

60%
40%

20% 20%
" ] ]
0%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

75% sprzedawcéw nie zgadza fie stwierdzeniem, aby spavanie alkoholu pomagato
w trudnych sytuacjachzyciowych. Jednoczmie, 95% badanych odpowiedziatlae prowadzenie
samochodu po niewielkiej i#oi alkoholu nie jest bezpieczne. Co wadiowe — 95% sprzedawcow nie
zgadza si ze stwierdzenienze kobiety w cizy mog bezpiecznie giniewielkie ilasci alkoholu.

Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych

sytuacjach zyciowych
80% Y : 75% y

60%

40%
20%
5%

0% | -

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

20%
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Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne
95%

100%

80%

60%

40%

20%

5%
|

0%

0%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu

100% 5%

80%
60%
40%
20%

5%
|

0%
0%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

70% respondentéw wyrazito zdecydowany sprzeciw wold®stpnaici alkoholu dla
niepetnoletnich. Wynik ten jednoznacznie wskazwgenysok swiadomaé¢ sprzedawcow w zakresie
przestrzegania przepiséw prawa i odpowiedzianspotecznej.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla osdb
ponizej 18 roku zycia
80% 70%
60%

40%
20%
10%

. ]
0% [

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem
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30% badanych zgadza sie stwierdzenienze w okolicy jest zbyt dio punktow sprzedy
napojow alkoholowych. 45% badanej spotedznevyraza zdanie méwice, ze sprzedawcy napojow
alkoholowych powinni braudziat w szkoleniach zezanych z odpowiedziadrsprzedas.

W okolicy jest zbyt duzo punktdw sprzedazy
napojow alkoholowych

50%
40%

40%
30% 30%

30%

20%

10%

0%

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Sprzedawcy napojoéw alkoholowych powinni bra¢ udziat
w szkoleniach zwigzanych z odpowiedzialng sprzedaza

50% 45% 45%
40%
30%

20%
10%

0%

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Sicienle&ldrup, ze przypadkipréby kupna
alkoholu przez osabponizej 18 rokuzycia zdarzaj sie najczsciej kilka razy w miesgjcu (55%) oraz
kilkka razy w tygodniu (30%). W przypadku prob zakupvyrobow tytoniowych przez osoby
niepetnoletnie w opinii badanych zdarza ®: rzadko — raz w miegiu (40%) oraz raz w tygodniu
(60%).

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje kupic
alkohol w Pana/Pani sklepie?

60% 55%

40% 30%
20% 9
('
0% . —
Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nie zdarza sie
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Jak czesto osoby niepetnoletnie prébujg zakupié papierosy?

80%
60%

60%
40%
40%
20%
0% 0%
0%

Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy

Spaywanie alkoholu w olgbie punktu sprzeds nie wydaje s czestym zjawiskiem.
40% badanych stwierdzitae zdarza sito kilka razy w roku a 20% wskazale kilka razy w miesgicu.

Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

50%

40% 40%
40%
0,
30% 20%
20%
0,
0%
Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nie zdarza sie

50% ankietowanych sprzedawcéw przyznagw chgu ostatnich 3 miesty miato miejsce
nieprzyjemne zdgie zwigzane ze spgywaniem alkoholu w olgbie sklepu. 100% wskazujge osoby
nietrzezwe podejmuj préby zakupu alkoholu.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies$
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

NIE DOTYCZY
15%

A\

Czy osoby nietrzezwe podejmujg prébe zakupu
alkoholu?

TAK; 100%

= TAK = NIE
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Spairdd sprzedawcéw napojow alkoholowych z Gminy Sikeh00% deklarujeze nigdy nie
sprzedato alkoholu osobie, ktéra budzitgtpliwosci co do petnoletnii.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

150%

100%

100%

50%

0% 0% 0%
0%
Tak, czesto misie to  Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza razy sprzedatem/am

W przypadku wtpliwosci co do wieku, 100% badanych zawsze sprawdza dpwod
potwierdzagce wiek kupujcego.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosé klienta?
150%

100%
100%

50%
0% 0% 0%
0%
zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywonegny sprzedawcéw alkoholu
w Gminie Sicienko na temat wzrostu sprzgdalkoholu na przestrzeni ostatniego roku/dwéch-lat
75% jest zdania,ze taki wzrost nasgpit.

Czy zauwazyt Pan/Pani wzrost sprzedazy
alkoholu w ciggu ostatniego roku/dwéch lat?
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI | MLODZIE ZY

CEL BADANIA
Podstawowym celem przeprowadzonych balolda analiza postaw i przekanaobec:

alkoholu,

papieroséw,

narkotykow i dopalaczy,
przemocy i cyberprzemocy,

AN NN

oraz zagadnienia zegane z uzalmieniami od czynnsi (uzalenienia behawioralne), napojami
energetyzucymi i czasem wolnym badanych uczniow.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ
W badaniu wazjli uczniowie Szkoét Podstawowych Gminy Sicienko.

LICZEBNO SC GRUP BADANYCH

SZKOLY PODSTAWOWE -

UCZNIOWIE KLAS 4-6 143
SZKOLY PODSTAWOWE - 70
UCZNIOWIE KLAS 7-8

£ ACZNIE BADANYCH 213
UCZNIOW:

WYNIKI

RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIE  SNIKAMI

Rozwijanie pozytywnych relacji rmailzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementow sprzyjajych skuteczriei programow profilaktycznych. Czynnikiem
chrongcym przed podejmowaniem zachawa/zykownych i niepgadanych u dzieci i mtodziy 53
niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorigreowic mogs dla nich oparcie zrodto wiedzy.

Uczniowie Szkét Podstawowych w Gminie Sicienko dekluja bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami: SP 4-6: 4cznie 95%; SP 7-8:a3¢znie 95%. Pozytywne relacje rodzinne
i umiejetne postpowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z siliaggh czynnikéw chromicych
dorastajce dzieci przed angawaniem s w zachowania ryzykowrigoroblemowe.

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?

100% 9% 68%
27%
. . 16% <7 4% 3% 1% 1% 0% 1%
0% " |
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

mSP4-6 mSP7-8
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Klimat szkoly jest jednym z tych element@wdowiska spotecznego, ktére w istotny sposdob
mog modyfikowa procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badeskazuje na toze pozytywny
klimat szkoty naley do istotnych czynnikow wspietgjych karie¢ szkolry dzieci i mtodziey, a take
nalezy do czynnikdw chroncych przed zachowaniami ryzykownymi. Dobry klimasgkole sprzyja
przystosowaniu ucznidw do wymaga obowizkdéw szkolnych; wize st z lepszymi wynikami
W nauce, wyszz motywacy do uczenia gi wickszym zaangawaniem uczniéw w prgna lekcjach,
wyzszymi wskanikami frekwencji oraz mniejszymi wskaikami ,wypadania” ucznidow z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskaztgkze na zwazki dobrego klimatu szkoty z korzystnymi
postawami uczniéw wobec szkoty, wobec dziatétmprospotecznej w szkole, a takz zadowoleniem
Z siebie i poczuciem wlasnej wadtd Dodatkowo, wyniki badamdwia o tym,ze postrzeganie przez
ucznidow swoich zwizkOw ze szkat i z nauczycielami jako przevsmie pozytywnych jest zwrane
z mniejszym rozpowszechnieniem zachawsgzykownych miodzigy, w tym: wywania substancji
psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownydchowa seksualnych oraz zabufze
emocjonalnych i zachowarita

Waznym elementem relacji uczniéw ze szkgést jakad¢ kontaktow z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych baga uczniowie ma& w wigkszagci bardzo dobre
i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6acznie 72%; SP 7-8:4cznie 52%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?

100%

80%
57%
60% 45% 40%

a -15% ] I I -
20% 7% 5% 6% 2% 3%
0% - —— E—

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

mSP4-6 mSP7-8

Kolejnym istotnym elementermg selacjez roéwiesnikami — uczniowie z Gminy Sicienko
relacje z réwiesnikami oceniajg w wiekszasci bardzo dobrze lub dobrze - SP 4-6:acznie 91%; SP
7-8: facznie 89%.

Jak oceniasz swoje relacje z rowiesnikami?

100%
80%
60%

35% 37%
40%
0,
20% .. 7% 9% 1% 1% 1% 1%
0%

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

6% 52%

mSP4-6 mSP7-8

11 K. OstaszewskiZachowania ryzykowne mtodajew perspektywie mechanizméw resilie'weayszawa 2014.
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Powyzsze wyniki wskazwj na korzystp atmosfeg wychowawcz oraz przyjaznérodowisko
szkolne w Gminie Sicienko, co stanowi niezwyklaisy czynnik chrorjcy przed podejmowaniem
zachowa ryzykownych i niepgadanych u dzieci i mtodzisy.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja i globalizacja medidow i rynkéw wzgm stopniu ksztattuje poglly i wartcci
miodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecmegczywistéci maj wiecej swobody,
wieksze maliwosci i czesciej dysponuj wkasnymisrodkami piengznymi. Jednoczaie, grupa ta jest
coraz bardziej narana na oddziatywanie presji zegtrenej, technik sprzeds i marketingu, ktérych
agresywné&¢ w odniesieniu do towaréw konsumpcyjnych i potelmigaszkodliwych substancii, takich
jak alkohol i inne substancje psychoaktywne, stadrie.

W pierwszej kolejnéci uczniowie zostali poproszeni o subiektyater, czy ich rowignicy
spazywaja alkohol.11% uczniéw klas 4-6 oraz 50% uczniow klas 7-8 pyznalto, ze ich rowigsnicy
pij a alkohol.

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%
80%

o 50%
60% 47% ? 39% 40%
40%
0% — —
Tak Nie Nie wiem

mSP4-6 mSP7-8

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzieegaja po alkohol, respondenci wskazywali
najczsciej na clg¢ zaimponowania innym (SP 4-6: 49%; SP 7-8: 27%)s4ej zabawy (SP 4-6: 26%;
SP 7-8: 44%), dla towarzystwa (SP 4-6: 9%; SP 380) oraz, co niepokgje, aby zapomnée
0 ktopotach (SP 4-6: 29%; SP 7-8: 16%).

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajg po alkohol?
(wielokrotny wybor)
100%
80%

60% 45% 44% 49% 52%
40% 29% 26% 27% 29%
-l al Bm :
0% L ]
nie wiem dla lepszej zabawy, zeby zaimponowac dla towarzystwa zeby zapomniec¢ o
wyluzowania innym ktopotach

mSP4-6 mSP7-8
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W celu zbadania ilu uczniéw ma za gahicjacjc alkoholows — zapytano o to jak egto zdarza
si¢ im pi¢ alkohol. Inicjacg alkoholows ma za so¥ 3% uczniéw klas 4-6 oraz 8% uczniow klas 7-8.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

N . 2%
co najmniej raz w tygodniu r 1%

| 1%

€O najmniej raz w miesigcu
) ) q 0%

L - 5%
rzadziej niz raz w miesigcu rZ% °

. 92%

ESP7-8 WSP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Wsréd powoddw z jakich skgaja po alkohol starsi uczniowie, wskazywali na rinorodne
przyczyny: na to, ze pija alkohol dla lepszej zabawy, a take by zapomni€ o problemach.

Z jakich powodoéw siegasz po alkohol?
inne | 57%
lubie jego smak _ 16%
brak konkretnego powodu [ NNRNRNRHRIEGDGDGEGEGE 1%
aby zmniejszy¢ objawy kaca || NN ¢
pod wptywem znajomych | NN 11%
znudy [ 21%
by ztagodzi¢ stres _ 26%
by zapomnie¢ o problemach [ NRRERDEIEBN NN~ 2%
dia towarzystwa | A 11%
chec lepszej zabawy | :7%
zciekawosci | s

0% 10% 20% 30% 40%
mSP 7-8
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Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowigkow czy w srodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo dajprzyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przezojgwdzieci, zwiksza
ryzyko pojawienia si u nich w przysziéci potencjalnych probleméw zgdanych ze spgywaniem
alkoholu. Ponadto, takie przyzwale¢ postawy rodzicéw oraz wczesna intoksykacja akota g
jednymi z wielu czynnikobw zwkszapcych ryzyko pojawienia ei zachowa problemowych
u adolescenta. Dodajmye Polska uwzana jest za kraj, w ktérym dominujezuprzyzwolenie dla
intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkahjekt na porzdku dziennyn'.

Zapytalismy uczniéw deklarujacych spaycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz
pierwszy. Szczegbétowy rozktad odpowiedzi badanyctcaniow przedstawia pontszy wykres.

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?

17 i wiecej NN 11%

0%

141610t M 5%

0%

16%
32%
o 37%

EmSP7-8 WSP4-6 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Znaczna cg¢ (SP 4-6: 47%; SP 7-8: 55%) ankietowanych uczni@éwiadomaé, iz kazdy
moze uzaleéni¢ sie od alkoholu. Jednak, nie mana bagatelizow@faktu, &z czes¢ ucznidéw zgodzita
si¢ ze stwierdzeniemzipiwo nie jest alkoholem (SP 4-6: 14%; SP 7-8: 1226 oznaczaze ta czsé
badanych uczniéw nie jestviadoma wptywu alkoholu na zdrowie i samopoczuciewieka.

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic sie

60% od alkoholu" 2%
47%
36%
40% 30%
- I . =
H
nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

HmSP4-6 mSP7-8

12 D. Dolata, Picie kontrolowane — propozycja stratggpmocowych dla mitodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczéstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Pozn2004.

47

Id: 809943FB-E1C2-49DC-8C9F-1FAC1572B73E. Projekt Strona 47



Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol"
80%

56% 60%

60%

40% 30%  28%

. . . "
o B .

nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie
ESP4-6 mSP7-8

Wydaje s¢, ze alkohol w Gminie Sicienko jest stosunkowo tatwasighny dla uczniéw,
poniewa 13% uczniow SP 4-6 ora26% uczniéw SP 7-8 — odpowiedziatozizna takie miejsca
w swojej okolicy, gdzie osoba niepetnoletnia nie bez problemu kupé alkohol.

W mojej miejscowosci s miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia

60% s6% moze bez problemu kupic alkohol

45% 42%
40%
18%
20% 13%
B m

nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie
HSP4-6 mSP7-8

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabrycej popularnéci papierosy w naszym spotedséwvie $ wciaz atrakcyjry uzywka
dla mtodzigy. Zapytano wgc ucznidw czy ich rowiaicy pah papierosy oraz czy sami kiedykolwiek
prébowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych bada& 31% mitodszych i70% starszych uczniow
wskazato, ze osoby w ich wieku pal papierosy lub e-papierosy.30% uczniéw klas 4-6 oraz 4%
uczniow klas 7-8 odpowiedziatee ich rowidnicy nie pad wyrobow tytoniowych.

Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy lub e-papierosy?

80% 70%
60%
39%
0,
40% 31% 30% 26%
20%
4%
0% [ |
Tak Nie Nie wiem

mSP4-6 mSP7-8
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Nastpnie zapytano ankietowanych o to, czy sami pabierosylnicjacj ¢ nikotynowg ma za
solg 6% uczniow klas 4-6 oraz 20% ucznidw klas 7-8, zego 4% z badanych z mtodszej grupy
i 14% ze starszej deklaruje ze sprébowali palenia tylko raz.

Nalezy zwrocié uwag, iz najczsciej wskazywanymi powodanpalenia papieroséw przez
uczniéw, ktérzy maja za soly inicjacje nikotynowa byta che¢ sprébowania czegé nowego.

9a% Czy palisz papierosy lub e-papierosy?
100% °

80%

80%
60%
40%

20% 14%

4% 1% 3% 1% 3%
nie pale sprébowatem raz pale od czasu do czasu pale regularnie

mSP4-6 mSP7-8

Co skfonito Cie do palenie papierosow?
100%

80%

60%
60%

52%
40% 31%
20% 20%
20% % 7% 10% .
0% . - i

chec¢ zaimponowania w chec sprébowania czegos namowa znajomych inne
towarzystwie NOWega:n 1 ¢ msp 7-8

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Whyniki badania ESPAD wskazyjna znacznie aiszy poziom rozpowszechnieniaywania
wsrod polskiej miodzigy substanciji nielegalnych (narkotyki, dopalacze}, legalnych, zwiaszcza
alkoholu i tytoniu. Wekszas¢ badanych nigdy po substancje nielegalne rigaga. Wrdd tych, ktorzy

maja za sob takie déwiadczenia wiksza¢ stanowdy osoby, ktére co najwiej eksperymentowaty
z marihuag lub haszyszem.

Wyniki badan wskazuja, ze niektdrzy uczniowie mog przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow: 8% uczniow klas 8% oraz 26% uczniow klas 7-8 wael@aze ich
réwiesnicy map kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Dodatkowo 4% z ankietowanych uczniow klas SP 4-6 az 5% uczniow klas 7-8

zadeklarowato, ze przyjmowali kiedykolwiek substancje psychoaktywnetakie jak narkotyki
i dopalacze.
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Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo

dopalaczami?
100%

80%

58%

60% 52%
40%
409
% 26%
0,
SP4-6 SP7-8

ETak ®Nie ™ Niewiem

Czy zazywates kiedys jakie$ narkotyki albo dopalacze?

100% 96% 95%
80%
60%
40%
20% %

4%

0% I

SP 4-6 = Nie ®Tak SP 7-8

Zapytalismy uczniow w jakim wieku zazyli narkotykow po raz pierwszy. Szczegotowy
rozktad odpowiedzi badanych uczniéw przedstawia paaszy wykres.

W jakim wieku spozytes narkotyki po raz pierwszy?

N oty e —— 100%

17 i wiecej 822

- 0%
14-16 lat 0%

- — 60%
11-13 lat 0% °

0%
8-10 lat 0%
i I 40%
Ponizej 8 lat 0%
mSP7-8 WSP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Jezeli chodzi o subiektywnocere dostpnasci narkotykéw i dopalaczy, to mtodsi uczniowie
w wiekszdici wskazywali, ze nie wieda czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy bytoby
tatwe/trudne (SP 4-6: 84%). Jednaé&2% mtodszych ucznidw twierdzi,ze bytoby to tatwe.Moze to
oznacza, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywalizjproby zakupu narkotykow lub dopalaczy.

Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:

100% 84%
80%
60%

40%
14%

20% 2%
0% ]
Trudne tatwe Nie wiem
HSP 4-6

Kolejno, zapytano starszych ucznidéw, czy anaj swojej miejscowsci miejsca, w ktérych
mozna kupé narkotyki lub dopalacze. Whksza¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 7-8: 82%),
aczkolwiek pojawity sie deklaracje ucznidw wskazujce, gdzie mana naby te substancje.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?

Inne miejsca _ 19%

Na boisku sportowym I 2%
Na dyskotece I 2%
W szkole i okolicy I 3%

Na osiedlu . 4%

mSP 7-8 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Nastpnie uczniowie wskazali kto rozmawiat z nimi na tgrdziatania i szkodliwdzi uzywek.
Ponizszy wykres pokazujeze najczsciej z uczniami rozmawiali rodzice (SP4-6: 60%; BB: 66%)
oraz nauczyciele (SP4-6: 33%; SP 7-8: 48%).

Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci
srodkow takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy?

Inne osoby: . 7%/00/0
Nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat hll% 3%
Sam pozyskuje wiedze na ten temat mﬂgzs%
Pedagog, psycholog szkolny m 13%
Kolezanki, koledzy m 18%
Nauczyciele m 48%

. 66%
Rodzice 60% ’

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mSP7-8 mSP4-6

SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYZUJ ACYCH PRZEZ DZIECI | MLODZIE Z
Napoje energetyzage g bardzo popularnuzywka wsrdéd dorostych, miodzigy oraz dzieci.
W Polsce napoje energetyzcg nazywane as,energetykami”, a przeciess one stabymzrodiem
energii. W gzyku angielskim na napoje energetymgl wywa st okreslen ,stymulant drink” czy
.energy drink”. Skierowaneagsdo oséb dorostych i mgjna celu zmniejszenie uczucia grmrenia,
poprave samopoczucia i wydolsoi organizmu.

Czesto napoje energetyzige mylone s z napojami izotonicznymi, ktére rownie
s3 bardzo popularne &bOd miodziey. Napoje izotoniczne zostaly zaprojektowane glt@wni
Z mySla 0 osobach aktywnych fizycznie oraz w stanactekszonej potliwdci. Ich gtdwnym zadaniem
jest chront organizm przed odwodnieniem oraz uzupemedobory elektrolitdw utraconych w trakcie
wzmazonej aktywndci fizycznej. S tatwo przyswajalne, poniewastezenie rozpuszczalnych w nich
czastek jest takie samo jak we krwi cziowieka.zRige w sktadzie produktow: (energetyaug — dua
zawartd¢ cukru, kofeiny, tauryny; izotoniczne — zawattomikroelementoéw i makroelementow,
witamin). Wystpuja tak’e r&nice w oddziatywaniu na organizm (energetyeaj — funkcja
pobudzajca; izotoniczne — zapobiegadwodnieniu organizmu, uzupetriaglektrolity).

Napoje energetyzage (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) twayvane napoje
bezalkoholowe, ktére mapziatanie pobudzage. Napoje te, wzbogacang & substancje, ktére mgj
za zadanie poprawdasprawné¢ fizyczrg (w krétkim przedziale czasowym), psychofizygzoraz
zdolnai¢ koncentraciji. Najogciej w swoim skladzie zawierakofeire, znaczg ilos¢ cukru i taurye.
Spaywanie napojow energetyzigiych u coraz miodszych os6b zdecydowaniénigy co jest
niepokojce z punktu widzenia zdrowia publicznego.
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Zbadalémy przekonania uczniéw Gminy Sicienko, na tematoj@p energetyzuacych. 11%
uczniéw z miodszej oraz 30% starszej grupy dekégrg pije napoje energetyczne.

Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje energetyczne typu
Redbull, Burn, Tiger

100% 89%
70%

50% 30%
11%

SP 4-6 X SP 7-8
HTak HNie

Uczniowie deklaruyjcy spaywanie napojow energetycznych, najcej wskazywali,
ze pijg je raz w miesicu (SP 4-6: 67%; SP 7-8: 44%). Pojawiaty shwniez odpowiedzi uczniéw
modwiace 0 przyjmowaniu tych napojow codziennie (SP 48%; SP 7-8: 9%).

lle wypijasz tego typu napojéw w miesigcu?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

67%

44%

28%

21% 16%
0
l I .
3%
: i =

raz w miesigcu raz w tygodniu 2-3 razy w tygodniu 3-5 razy w tygodniu codziennie

EmSP4-6 mSP7-8
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UZALE ZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARTFON, HAZARD

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Intar&bmputera (w tym, nadywanie) staje
sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputeeimet oferuj szeroki wachlarz aktywroi —
zarbwno prorozwojowych (dagi do wiedzy), jak ipatologicznych (m.in. degst do tréci
pornograficznych). Jednz najbardziej rozpowszechnionych aktyweip ktére mana wykonywa
bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z pospoteczndéciach. Mimoze odpowiedzialne
korzystanie z komputera i Internetu, nawet przéedaizniesie ze sapwiele korzyci, to naley jednak
zwréck uwag nha potencjalne zagrenia wynikagce z nadmiernego, pozbawionego kontroli
zaangaowania. Poza skrajnymi przykiadami niebezpiéshea, jakie wize sk z nielegalnym
uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar gaany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju
psychospotecznego dzieci i miodare Sppdzanie coraz wkszej ilgci czasu przed monitorem
komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznegle, takze dla rozwoju emocjonalnego
i spotecznegd®

Uczniowie szkot podstawowych Gminy Sicienko najgkciej korzystaja z komputera do
2 godzin dziennie (SP 4-6: 25%; SP 7-8: 21%INiepokopce g deklaracje 3% mtodszych oraz 11%
starszych uczniow mowie o korzystaniu z komputera paiey 6 godzin dziennie.

lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

30% 27%
24% 25%
25% 219% 2%
20% 18% 19%
13%
15% ’ , IT%
10% 8% 9% I
0%
nie spedzam czasu kilka razy w do 2 godzin do 4 godzin do 6 godzin powyzej 6 godzin
przed tygodniu
komputerem

EmSP4-6 mMSP7-8

W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie aeld najczsciej czas 2 — 3 godzin (SP
4-6: 41%; SP 7-8: 47%). Niepokop @ deklaracje 8% miodszych oraz 18% starszych uczniéw
mobwiace o korzystaniu ze smartfonu powey5 godzin dziennie.

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

50% 47%
41%
40%
29%
30%

20% - s 18%
. 8% 8%
10% 3%
0%
Nie korzystam z telefonu Do 1 godziny 2 — 3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin

mSP4-6 mSP7-8

13 Rowicka M., Uzaleinienia behawioralne. Praktyka i teoriMinister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania NarkomanWyarszawa 2015.
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Zapytalismy uczniéw, ile czasu w @gu dnia p&wiecaja na granie w gry komputerowe.
Optymistyczne s wskazania 28% uczniow klas 4-6 oraz 22% uczni@s K-8 mowdce,ze nie graj
w gry komputerowe.

Nalezy tutaj zaznaczy, ze dzieci i mtodzie, tak samo jak do#ti, nie zawsze potrafidokona
L2uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyefiagzy nawykéw, dlatego nalg mie¢ na
uwadzeze ten odsetek w rzeczywisth moze by jeszcze wyszy.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
38%

40%

0,
30% 28% 27% e

20%
1% 12%

9%

10%

I 19%

nie gram w gry do 1 godziny 1-3 godz od 3-6 godzin powyzej 6 godzin
komputerowe mSP4-6 mMSP7-8

0%

Jezeli chodzi opowody korzystania z telefonwiczniowie wskazywali kolejno na:

- SP 4-6:stuchajic muzyki (21%), korzystag z aplikaciji (20%) oraz ogfiajgc smieszne filmiki i tzw.
memy (18%).

- SP 7-8:stuchagc muzyki (24%), korzystag z aplikacji (20%) oraz ogtlajgc $mieszne filmiki i tzw.
memy (18%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc z telefonu?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Nie korzystam z telefonu w 6%
Na czatach, portalach spotecznosciowych (np. m
Facebook), piszac ze znajomymi 18%

Przegladajac rézne strony w Internecie, 3%
ktére mnie ciekawig - 4%

Ogladajgc $mieszne filmiki, obrazki _8;@%
Czytajac ksigzki (e-booki) rl%Z%

mSP4-6 mSP7-8
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tacznie84% ucznidw klas 4-6 oraz 71% uczniow klas 7-8 dektuje, ze brak doskpu do
Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub té wplyw ten bytby niewielki. Aczkolwiek, spora az¢
uczniéw przyznajeze odczutaby brak dosgtpu do Internetu (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 — 17%).
Jednoczénie, 5% ucznidw klas 4-6 oraz 12% klas 7-8 stwiogze korzystanie z Internetu jest dla
nich na tyle istotne,ze trudno bytoby im bez tego wytrzyma.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo zZle, taka sytuacja bytaby dla mnie... w 12%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac m 17%
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato _5%%0
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy m 32%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 mSP4-6

Hazard, postrzegany tradycyjnie jako rozrywka pnagzona wycznie dla dorostych, coraz
czesciej staje s¢ elementem rzeczywisto miodszych pokole Wspolczesne formy hazardu —
obejmupce nie tylko gry liczbowe czy zaktady sportowe zléalkze gry online z elementami losovad
(tzw. loot boxy, mikroptatnéci, wirtualne waluty) — powoduj ze granice nidzy ,gra dla zabawy”

a ,gra na piemdze” staj sie coraz mniej wyrane. Dzieci i mtodzig, korzystagce intensywnie
z Internetu i nowych technologii, majdzis znacznie fatwiejszy daogt do form aktywnéci
o charakterze hazardowynvneszcze dekadiemu.

Zjawisko to nabiera szczegdlnego znaczenia w kdaiek profilaktyki uzaleénien
behawioralnych. Chobadania wskazgjna stopniowy spadek zainteresowania klasycznymamgr
hazardowymi ¥réd mtodziey, to jednoczénie pojawiaj sic nowe, bardziej subtelne formy ryzyka.
Miodzi ludzie czsto nie postrzegajgier z elementami losowo jako zagraéenia, a brak rozméw
Z rodzicami i niskdwiadoma¢ konsekwencji sprzyjajrozwojowi niebezpiecznych nawykow. Analiza
trendow pokazujeze hazard wrdéd miodziey przybiera zmienne nasilenie — w jednych okresach
obserwuje sijego spadek, w innych — ponowny wzrost, cazeswiadczy o dynamicznym charakterze
tego zjawiska i o wptywie czynnikdw kulturowychgcteologicznych i ekonomicznych.

Uczniowie z Gminy Sicienko sporej wikszdci (SP 4-6: 86%, SP 7-8: 69%) nie maj
doswiadczenia z internetowymi grami na piemdze. Jednake, 14% miodszych oraz 31%
starszych ucznidow miato do czynienia z takforma hazardu.

Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe?

100% 86%
69%
50%
79 11% s 8% by 12%
0% mes N . | [ |
nigdy lramsp 4-6 msp 7-&lka razy (2-9) 10 lub wiecej razy
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Poprosilimy réwniez uczniow Gminy Sicienko o wyganie swojej opinii ha temat zdego
rodzaju uzalenien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezeanych uzalmien od
bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Za najbardziej powszechne uzaliiania behawioralne uczniowie Gminy Sicienko uznali
miodsi uczniowie: uzal@ienie od smartfonu (31%) oraz uzalgnie od Internetu (26%). Natomiast
starsi uczniowie wskazali na: uzahéenie od smartfonu (51%) oraz uzalenia od Internetu (45%).
Szczegobtowy rozktad deklaracji przedstawippnizsze wykresy.

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
SP 4-6

27%
Uzaleznienie od smartfona (mediéw
spotecznosciowych)

31%

60%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

70%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze,
zaktady sportowe)

26%
22%

26%
26%

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

44%

Zakupoholizm

15%

0% 20% 40% 60% 80%

H Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko B Czasem wystepuje  H Popularne
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
SP 7-8

Uzaleznienie od smartfona (mediow
spotecznosciowych)

51%

45%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)
43%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze,
zaktady sportowe)
Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)
45%
27%
0,
Zakupoholizm 22%
25%
27%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

H Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko B Czasem wystepuje  H Popularne
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PRZEMOC ORAZ CYBERPRZEMOC

Zjawisko przemocy wrodowisku mtodych ludzi stajeesproblemem coraz bardziej aktualnym
i wymagapcym podgcia odpowiednich rozwian. Agresja ujawniajca sé w szkole cgzsto ma swoje
zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice giavoje dzieci niewkxiwych wzorcOw reagowania
i podejmowania kontaktéw z innymi lachi. Przeprowadzone ankiety w Gminie Sicienko pozwyalaj
przyjrze si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresjisvodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyimy uczniom,ze przemoc mie mi& forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczrn(np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z gruggpytalémy ich, jak
czesto déwiadczaj jakichkolwiek form przemocy.

Uczniowie klas 4-6 i 7-8 szkét podstawowych w GmiSicienko najegciej wskazuyy, ze
nigdy nie déwiadczyli przemocy w szkole (odpowiednio 55% i 53%Jzemoc kilka razy w roku
spotyka 20% uczniéw klas 4—-6 i 24% uczniow klas.7B&wiadczanie przemocy codziennie jest
stosunkowo rzadkie, dotyczy 6% uczniow klas 4—& @@ uczniow klas 7-8.

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy

w szkole
60% 55%  53%
50%
40%
30% 24%
20%
20% 11%
(0] 99
o [] H .
Nigdy Kilka razy w roku  Kilka razy w miesigcu Kilka razy w tygodniu Codziennie

m4-6SP m7-8SP

Zapytalémy tez uczniéw o rodzaj spotykanej przez nich przemoczole. Wyniki wskazuaj,
ze uczniowie cgsciej daswiadczag w szkole przemocy fizycznejmnpsychicznej.

Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole

60%
50%

40% 30%  29% 30%

30% 24%

b I . . I =
o ]
oot I

48% 47%

Na terenie szkoty nigdy nie Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie, przezywanie,
przemocy zabieranie pieniedzy)

m4-6SP m7-8SP
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Dzieci i mlodzie spedzap najwigcej czasu w domu i w szkole — w z&ku z tym obydwa te
srodowiska powinny charakteryzowaic harmong i spokojem, ktére uniiwig prawidtowy rozwaj
mtodego dorostego. Uczniowie zostali zapytani cogwdadczay przemocy domowej. Uzyskane
wyniki wskazug, ze przemoc domowa jest obecha w domach uczniéw GBiicignko (SP 4-6: 10%;
SP 7-8: 10%).

Czy doswiadczytes przemocy w domu?
100% 90% 90%

I
Nie

EmSP4-6 mSP7-8 Tak

50%

0%

Jak wynika z przeprowadzonych badauczniowie Szkét Gminy Sicienko wskazuiz w ich
srodowisku dochodzi do agres;ji stownej (SP 4-6: 26R;7-8: 31%).

Czy spotyka Cie agresja stowna?
74% 69%

. . - =
Nie

mSP4-6 mSP7-8
Tak

100%

Internet jako nieocenione nadzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrgiym
medium. Naley jednak pamita¢, ze korzystanie z Internetu r® wigzat sie z wystpowaniem
licznych zagreen: przes¢pstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, deigu, szantau,
podszywania si hatingu. W badaniu postanowitiy sprawdzi doswiadczenia zwjzane
z cyberprzemag Wyniki bada wskazug, ze uczniom Gminy Sicienko nig sbce wymienione poagj
doswiadczenia.

33% ucznidéw klas SP 7-8 déwiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatimgu,
nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”Polega ono na otrzymywaniu obiravych
komentarzy atakaggych bezpérednio osob. Komentarze takieaswidoczne publicznie w serwisach
spotecznéciowych i czsto wysgpuja w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarzqpioig
fale kolejnych. Dla dorastagej mtodziey doswiadczenie hatingu me by niezwykle traumatyczne.
Okres dojrzewania jest czasem, gdydowisko rowignicze stanowi hajmocniejszy punkt odniesienia.
Odrzucenie, a vecz nienawdé¢ ze strony innych miodych oséb pmostanowd zagraenie dla poczucia
wlasnej wartéci i rozwijajacej sk tozsamdaci.

Uczniowie da&¢ czesto otrzymywali wiadomasci z obelgami(SP 7-8 — 28%praz czsto
zostata udosg¢pniana ich prywatna korespondencja(SP 7-8 — 30%).

Wskazuje to na konieczi® szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego kormista
Z Internetu: wspieraniwiadomdaci prawnej, umigjtnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami,
wiedzy dotyczcej ochrony wkasnych danych.
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Stycznosé z cyberprzemocy: SP 7-8

0,
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw m 42%
0
Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktéore = ii? 0
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty 58%
. - . . . 28%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 529
(]
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub = :izg
szantazem 69%
Wtamanie na konto np. na portalu = ﬁ?ﬁ
spotecznosciowym 74%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze = i"é o
szkoty 78%
- . - e . 30%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej osobie 61%
(]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty M Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem

CZAS WOLNY
Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozyzjeaka po wypetnieniu obowakow
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regenerafizyczra i psychiczm organizmu,

ale takke na zabaworaz rozwdj zdoln€i i zainteresowa

Najwickszy wptyw na sposOb organizowania czasu wolnegeezprdzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej paaujTo na rodzicach wt spoczywa najwkszy obowizek
rozwijania u swoich pociech umégnosci wykorzystywania czasu wolnego. Wspdélnedganie czasu,
gry i zabawy w gronie rodziny, wspoélne spaceryzimowy pozwalaj nie tylko na wspaniate ggzenie
popotudnia czy wieczoru, alest@ozwalaj dziecku wyksztalci nawyk przyjemnego gpzania czasu
wolnego. Im mtodsze dziecko, tym ¢kszy wplyw mag na jego rozwéj osoby znage oraz wzorce
przez nie przekazywane.

Zapytalémy uczniow z kim sgdzap najcz:sciej czas wolny.

Mtodsi uczniowie najwjcej czasu sglzap z rodzirg (SP 4-6: 44%) lub ze znajomymi ze
szkoty/klasy (SP 4-6: 27%). Natomiast, uczniowiaskV-8 ze znajomymi ze szkoty/klasy (28%) lub
z rodziry (22%).

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

0,
40% 34%

30% 27% 28%
0,
20% 22% 20%
20% 17%
13%

9% 10%

N I .
: B

Ze znajomymi z klasy / Ze znajomymi spoza Z rodzing Sam/a Z innymi osobami -
szkoty klasy / szkoty jakimi?

X

EmSP4-6 mSP7-8
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Sicienko

v

W opinii mieszkacow Gminy Sicienko najistotniejszymi problemamiigeanymi g: uzalenienie
od papieroséw (80%), uzaldenie od alkoholu (76%), bieda i ubdstwo (71%)zonzalenienia
behawioralne (70%).

Z kolei w kwestii zjawisk uzalsien bardzo powszechnymi w icirodowisku g: nikotynizm
(84%), siecioholizm (79%) oraz alkoholizm (72%).

Jak wskazuj wyniki bada przeprowadzonych &6d mieszkacow Gminy Sicienko 24%
z respondentow zna osétie lub ze styszenia osoby dozgwg przemocy w rodzinie, a 38% ma
podejrzeniaze mae do tego dochodzi

Wedtug opinii wyraonych w ankiecie na temat ggywvania alkoholu mieszkay Gminy Sicienko
odzwierciedlad postawy wobec picia alkoholu vednim stopniu ryzyka — wksza¢ badanych
Z rozwag spazywa alkohol — najogciej kilka razy w roku (22%) oraz kilka razy w migsu (38%),
wypijajac przy tym umiarkowane ikei alkoholu (1-2 porcje: 27%, 3-4 porcje: 29%).

57% badanych uwa, ze w najbliszej okolicy znajdyj sie odpowiednia liczba punktow, gdzie
mozna naby alkohol, a dla 33% jest tych miejsc zazdu

52% respondentow uwa osoby phce alkohol za zagrajace bezpieczestwu w lokalnym
srodowisku, a 89% badanych miesakéw nie zna miejsc do ktdérych po pomocamagtost sie
osoba uzaleniona od alkoholu.

Palenie wyrobow tytoniowych &d dorostych mieszkadw Gminy Sicienko jest zaudwanym
natogiem — 47% z badanych deklaruje,nie pali wyrobdw tytoniowych, adznie 53% badanych
pali okazyjnie oraz regularnie papierosy lub e-pegsy.

56% z badanych deklarupee zna przynajmniej jedrosolg zazywajaca substancje psychoaktywne
takie jak narkotyki lub dopalacze. 44% wskazate, nie ma w swoim otoczeniu takiasob
przyjmujcych substancje oduraag tj. narkotyki i dopalacze.

Problem uzalenienia od gier hazardowych na terenie Gminy Sialedst nie rozpowszechnionym
Zjawiskiem - 80% respondentéw przyznaie hie ma déwiadczenia z grami hazardowymi.

Niespetna potowa respondentow (45%) nie ma tenddacjzajadania” streséw i trudnych emociji,
podczas gdy 55% przyznaje¢silo takiego zachowania. Co esej, 49% badanych nie ma
problemoéw z kontrolowaniem swoich zachawjadzeniowych, co oznaczae 51% déwiadcza
trudnaici w tym obszarze. Wyniki te sugegujze problemy zwjzane z niekontrolowanym
jedzeniem w reakcji na stres dotyqmtowy badanych.

Jak wynika z przeprowadzonych bad#l % mieszkacow dostrzega potrzelyealizacji dziatéa z
zakresu profilaktyki uzalaien. Swiadczy to maze o wysokim poziomie wiedzy miesz@w na
temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiandwywania lub nadzywania substancii
psychoaktywnych. Badani wskazali na potkzelganizacji: wsparcia psychologicznego dla rodzin
(33%), otwartych konsultacji z terapgutizalenien (28%), warsztatow profilaktycznych dla
ucznidéw (21%), udziatu w ogélnopolskich kampanigebfilaktycznych (13%) oraz pomocy w
integracji dzieci (5%).
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Sprzedawcy napojow alkoholowych

v" Rozktad deklaracji sprzedhaalkoholu pozwalaglzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchedz
do sprzeday alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadkgtpliwosci, co do wieku osoby
kupujacej alkohol — 100% sprzedawcow zawsze sprawdza dgyedwierdzajcy petnoletnéé
klienta.

v 50% z badanych uwa, ze osoby pgce alkohol zagramja bezpieczastwu
w lokalnymsrodowisku.

v' Respondenci wskazyjze przypadki proby kupna alkoholu przez asg@wnizej 18 rokuzycia
zdarzag si¢ najcz:sciej kilka razy w miesicu (55%).

v 100% badanych deklarujee nigdy nie sprzedato alkoholu osobie yai#g watpliwosci osobie
niepetnoletniej.

v' Jedynie 40% badanych stwierdza, nie dochodzi do sytuacji spavania alkoholu w olgbie
sklepu.

v Sprzedawcy charakteryzigic wysolky swiadomacia konsekwenciji picia alkoholu — 95% badanych
nie zgadza gina to, aby kobiety w gty pity alkohol, 95% nie zgadzagsia prowadzenie pojazdow
mechanicznych po spyciu 75% badanych uwa, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych.

Dzieci i mtodziez szkolna

v' Spazywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodzsekolrs w Gminie Sicienko jest obecne.
3% uczniéw klas 4-6 oraz 8% uczniow klas 7-8 delfgrze ma za sabinicjacje alkoholows.
Planupc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieomodziezy warto wykorzystywé
proces uczeniasrowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej doragtacziowiek czerpie pozytywne
poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagadmgtéwnie od swoich rowdaikow. Jeli
podczas programoéw profilaktycznych zosgtgrzeprowadzone odpowiednio dobraiveiczenia
oraz zabawy, uczniowie sami wygig wnioski dotycace alkoholu i bda mieli okazg podzieli
sie nimi z grup.

v" Do palenia papieroséw chogieaz wzyciu przyznaje si 6% uczniéw klas 4-6 oraz 20% starszych
uczniow. Najczsciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw puniow, ktérzy majza
soly inicjacje nikotynowa byta clke¢ sprobowania czegaowego. Jednoczeie, niepokajcy jest
wzglednie bardzo tatwy dogb dzieci i miodziey do wyrobdw tytoniowych oraz napojow
alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniemgclan w obowizku o0s6b dorostych.
Rekomenduje si podejmowanie dziata budupcych swiadomaé zagraenia zwjzanego
Z poszczegOllnymi aywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolewiia nauczycieli lub
pogadanki profilaktyczne dla rodzicéw.

v' Jak wynika z badaproblem zaywania substancji psychoaktywnych takich jak narkiotzy
dopalacze jest obecnysimdd ucznidw szkot Gminy Sicienko. 4% z ankietowdnyczniow klas SP
4-6 oraz 5% uczniow klas 7-8 zadeklarowat® przyjmowali kiedykolwiek substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze. M jest prowadzenie regularnych ¢zaj
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleniom. Najbardziej sprzyjgje okoliczndci
do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwanzaikacje oraz czas wolny, dlategé tzieci
w tym okresie powinny zostaotoczone szczeg@ruwag opiekunow i dwiadamiane w kwestii
niebezpieczéstw, jakie wiza sie z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleeapgidigcie
obserwacji w placowkach swiatowych, w celu identyfikacji ucznidow 2zgwajacych srodki
psychoaktywne.
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v' Nalezy zwrécik uwag na obniajgcy sk wiek osOb sigajgcych po napoje energetyaag, ktére
stanowj duze obcizenie zdrowotne dla miodego organizmuz Al% uczniéw z miodszej oraz
30% starszej grupy deklarupe pije napoje energetyczne

v" Niepok6j budzi ilé¢ czasu sgdzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie szkét
podstawowych Gminy Sicienko nagsziej korzystag z komputera do 2 godzin dziennie (SP 4-6:
25%; SP 7-8: 21%). Oznacztd mae,ze po zakaczonych lekcjach i wypetnieniu oboyzkéw s
to ich jedyne formy smlzania czasu. Natg mie¢c na uwadze,z trzeba wspiera wszelkie
inicjatywy rozwijagce ré&norodne pasje ucznidw, tak aby byty bardziej atyakcforma sppdzania
czasu po szkole nisurfowanie po stronach internetowych ofecyrh niewiele wart&ciowych
tresci. Istotne jest, aby wtzat w te dziatania rodzicow, ktorzy mgpnaozliwosé nadzorowania tego,
jak ich dzieci wykorzystajdomowe komputery i inne wdzenia z dogpem do Internetu.

v Whikliwie nalezy ocené sktonn@&¢ uczniéw do korzystania z gier hazardowych, poniewa
internetowe gry ,na pienilze” zaczynaj by¢ coraz bardziej popularnesvéd dzieci i mtodziey.
Doswiadczenia z takformg ,rozrywki” deklaruje — 14% miodszych oraz 31% starch uczniéw.
Warto zaznajondi uczniéw z tematyk powstawania uzakaienia od hazardu, na przyktad poprzez
przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

v"Uczniowie przyznaj, ze dédwiadczaj w szkole przemocy w gdorodnych formach (fizyczneptz

psychicznej). Otrzymane wyniki mggposhey¢é za zachte do organizowania szkolnych
warsztatow, podczas ktérych dzieci i mtodzieda miaty okaz¢ do wspdlnego zastanowienig si
nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negayly emocji i skutecznymi sposobami
rozwigzywania konfliktow, bez tywania przemocy. Naky tak’e chgle udoskonala szkolne
systemu przeciwdziatania i reagowania na przemaktone whcza trzeba rodzicow, od ktorych
dzieci i mlodzie czerpi wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rgzaviia codziennych
problemow.

v Uczniowie w Gminie Sicienko deklagv zdecydowanej wkszasci bardzo dobre lub dobre relacje
z opiekunami. Zalecagrozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednenie wzmachianie
czynnika chronjcego, jakim jest pozytywna e dziecka zrodzicami poprzez realizacj
warsztatow podnogeych kompetencje wychowawcze rodzicow.

v" Uczniowie przyznaj, ze dédwiadczaj agresji stownej. Otrzymane wyniki mpgostizy¢ za
zaclete do organizowania szkolnych warsztatow, podczasy&tbdzieci i miodzie beda mialy
okazg do wspllnego zastanowienia¢ shad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rgzywivania konfliktéw, bez tywania przemocy.
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POROWNANIE WYNIKOW DIAGNOZY 2025 Z BADANIAMI Z 2022 ROKU

1. Hierarchia probleméw spotecznych i postrzeganie zagzen

W 2022 r. mieszkey, pytani o najistotniejsze problemy spotecznekazgwali przede
wszystkim kwestiesrodowiskowe oraz uzateienia. Najcgsciej wymieniano zanieczyszczenie
powietrza (86%), uzakmienia behawioralne (74%), uzateenie od alkoholu (69%) i uzaieienie od
papierosow (67%).

W badaniu 2025 r. hierarchia probleméw przetaisi wyraznie w strorg kwestii uzalenien
i sytuacji spoteczno-ekonomicznej. Za najistotriejproblemy uznano: uzatdgenie od papieroséw
(80%), uzalenienie od alkoholu (76%), bied ubdstwo (71%) oraz uzaleienia behawioralne (70%).
Oznacza to utrwalenie wysokiej wagi uzadexn (alkohol, nikotyna, behawioralne), przy jednoczesn
spadku roli probleméwérodowiskowych w deklaracjach. Wzrost wskazaa bie@/ubdstwo jako
kluczowy problem mge swiadczy¢ o narastajcym poczuciu niepewroi ekonomicznej lub wgkszej
widoczndgci tego zjawiska w codziennym @eiadczeniu mieszkecow.

W zakresie postrzeganej powszeduajawisk uzalenien w srodowisku lokalnym, w 2025 r.
mieszkacy uznaj za bardzo rozpowszechnione: nikotynizm (84%), ishedizm (79%) oraz
alkoholizm (72%). Danych porownywalnych dla 202%prost w udosgpnionym fragmencie nie ma,
ale utrzymanie uzakmien na szczycie hierarchii probleméw wskazuje nagioéé silnego ich
oddziatywania.

2. Alkohol — postawy, ryzyko i dosgpnosé

W 2022 r. diagnoza wskazywata na umiarkowany poziguyka zwizanego z piciem
alkoholu. W 2025 r. postawy te pozogtagasadniczo zbime: 89% badanych nie zgadza si
Z przekonanienye alkohol w piwie jest mniej gbmy niz w wodce, 76% opowiadaesia ograniczaniem
lub kontroh dostpncici alkoholu, a 76% uwaa osoby pice za zagramjace bezpieczestwu
lokalnemu. Mana wiec moéwic o stabilnym, relatywnie wysokim poziomigviadomdaci ryzyk
alkoholowych i spotecznego przyzwolenia na dziadwntrolne.

Najbardziej niepokagca zmiana dotyczy wiedzy o mawvosciach uzyskania pomocy. W 2022
r. 64% dorostych nie wiedziato, gdzie osoba uzsitena od alkoholu mee otrzyma wsparcie. W 2025
r. ten odsetek wzrostzedo 82%. Mae to oznaczapogorszenie dogbu informacyjnego i sugeruje
konieczné¢ intensyfikacji lokalnych dziata edukacyjnych (kampanie, wskazywanie konkretnych
punktéw pomocy, widoczré instytuciji).

3. Nikotyna — dorosli mieszkancy

W 2022 r. dominowata abstynencja tytoniowa: 79%odtych deklarowataze w ogole nie pali
wyrobéw tytoniowych; okazjonalne palenie wskazyw&ih, a regularne papierosy 8% (plus 4%
regularne e-papierosy).

W 2025 r. obserwujemy wyfae odwrocenie proporcji: tylko 47% dorostych nidi,patomiast
53% pali okazyjnie lub regularnie papierosy czy aiprosy. To ozhacza silny wzrost
rozpowszechnienia palenignsd dorostych w ggu trzech lat. Skala zmiany sugeruje albo rzeczgwis
pogorszenie sytuacii, albo gkisz szczeré¢ deklaracji w 2025 r.; w obu wariantach nikotyniztaje
sie jednym z gtéwnych wyzwa profilaktycznych gminy, co potwierdzaztenajwyzsza pozycja
Luzaleznienia od papieroséw” w hierarchii problemow spatech (80%).

4. Narkotyki i dopalacze — dorgli mieszkaincy

W 2022 r. 35% badanych dorostych deklarowatzna co najmniej jednosolg uzywajaca
narkotykéw lub dopalaczy. W 2025 r. analogiczny asik wzrést do 56%. Zmiana jest istotna
i oznacza zwikszenie widocznii uzywania substancji nielegalnych wrodowisku lokalnym.
W praktyce podnosi to ryzyko normalizacji kontaktunarkotykami, zwlaszcza snwod mitodziey
(wiekszy ,przyktad” w otoczeniu).
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5. Uzaleznienia behawioralne

W 2022 r. uzalenienia behawioralne byly juuznawane za jeden z centralnych probleméw
(74% dorostych wskasaw hierarchii probleméw spotecznych).W 2025 r. wtnzijg wysoky rang::
70% mieszkacéw uwaa je za kluczowy problem gminy. W DLZS pojawig $ez dodatkowy,
diagnostycznie wany watek dotycacy probleméw z jedzeniem pod wplywem stresu (55%adaje
zajadanie stresu, 51% ma trudfi@a kontroh zachowa jedzeniowych).

W odniesieniu do hazardu, w 2022 r. tylko 4% dorcstdeklarowato granie hazardowe.
W 2025 r. 80% mieszkaow mowi o braku déwiadczeé hazardowych, co sugeruje zjawisko nadal
nie jest masowe. Mma wiec wysny wniosek,ze hazard nie jest problemem domiwym, lecz
wymaga monitoringu, zwlaszczamid mtodszych rocznikow.

6. Dzieci i mlodziez — substancje psychoaktywne

Nikotyna
W 2022 r. inicjacj nikotynowg deklarowato 2% uczniow klas 4-6 oraz 25% ucznitas K—8.

W 2025 r. inicjacja w mtodszej grupie wzrosta do,@4v starszej spadta do 20%. Oznacza to
niepokopcy wzrost eksperymentowania w klasach 4-6 (trzylkrptprzy jednoczesnym niewielkim
spadku w klasach 7-8. Trend m@dwiadczy¢ o obnizaniu wieku pierwszego kontaktu z nikogyn

Zmienito st tez postrzeganie paleniasvoéd rowignikow. W 2022 r. 8% uczniéw 4—6 i 52%
uczniow 7—8 uwzato, ze rowignicy pab. W 2025 r. wartéci te wzrosty do 31% i 70%. Taki skok vreo
oznacza realny wzrost palenia w grupach rowiezych albo silniejsze przekonanie o jego
powszechngci, co samo w sobie zgksza pres spoteczg i ryzyko inicjaciji.

Narkotyki i dopalacze

W 2022 r. nie odnotowano deklaracji inicjacji nagkmwej w zadnej z grup uczniéw (0%).
W 2025 r. inicjacja pojawia sijuz u 4% uczniow 4-6 i 5% uczniéw 7-8. To zmiana jaikova —
sygnat,ze kontakt z substancjami nielegalnymi przestajeibgydentalny.

Jednoczénie wzrosto postrzeganie kontaktu rogviezego z narkotykami: w 2025 r. 8%
miodszych i 26% starszych ucznibw wskazuje, ich réwignicy map kontakt z narkotykami /
dopalaczami.

Alkohol — dosgpnci¢ dla nieletnich

W 2022 r. 11% uczniéw 4—6 i 29% ucznidéw 7-8 deklaim znajomé¢ miejsc, gdzie nieletni
mog kupi¢ alkohol. W 2025 r. wskaniki wynosz odpowiednio 13% i 26%. Zmiany siewielkie:
lekki wzrost w mtodszej grupie i spadek w starsgagodlnie jednak utrzymuje iistotny poziom
postrzeganej dogtncéci alkoholu dla nieletnich, potwierdzay potrzelp kontynuowania dziata
kontrolnych i edukacyjnych.

7. Przemoc

W 2022 r. w grupie dorostych wzrastata deklarowamajomdé przypadkéw przemocy
domowej (20% miato w otoczeniu osobysdiadczajce przemocy). W badanie w 2025 r. pokazige,
24% respondentow zna osoby dozanaj przemocy domowej, a kolejne 38% ma podejrzerda,
przemoc mege wystpowa w ich otoczeniu. Oznacza to dalsze utrzymywarigvgsokiej widocznéci
problemu, przy czym rozszerzenie wahki&ka o ,podejrzenia” ujawnia szerplkstret niepewndci
i potencjalnego ukrycia przemocy.
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4. ZADANIA | KIERUNKI DZIALA N NA LATA 2026-2029

Zamierzenia Zrodka
Lp. . ; Sposoby realizaciji Termin Wskazniki pozyskiwania
(dziatania) A
wskaznikow
1. Zwiegkszenie Rozwijanie dziatalngci 2026- Liczba godzin, | Sprawozdania
dostepnosci pomocy Rodzinnego Punktu 2029 | liczba odbiorcéw, | prowadzona
terapeutycznej Konsultacyjnego w Sicienku liczba udzielonych| dokumentacja,

i rehabilitacyjnej dla
mieszkaacow Gminy
Sicienko
uzaleznionych
od alkoholu.

N

(zwanego dalej RPK) poprze
finansowanie wynagrodae

specjalistow: - psychoterapeuty

uzaleznien, - psychologa, -
terapeuty uzalaien,-
psychologa dla oséb dorostych
bedacych w stanie kryzysu orgz
zakup materiatéw niezbinych
do pracy, literatury fachowej
i niezlednego wyposzenia.

Koszty utrzymania RPK
(m.in. media, materiaty
biurowe, telefony sttbowe).

2026-
2029

Zakup i dystrybucja materiatéw
edukacyjno-informacyjnych
i propagujcych dziatalnéc¢
RPK.

2026-
2029

Finansowanie kosztéw badania2026-

przez biegtego psychiagtr
sadowego i psychologa oséh
w przedmiocie uzafaienia na
potrzeby wnioskéw
kierowanych do &lu
Rejonowego o wszezie
postpowania w celu poddani
si¢ leczeniu przymusowemu

jS)

2029

Finansowanie kosztow 2026-

sadowych zgodnie z ustayo
kosztach sdowych w sprawac

cywilnych.

-

2029

porad, liczba os6b
skierowanych na
badania.
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2. | Udzielanie rodzinom,
w ktérych wystepuija
problemy alkoholowe
pomocy
psychospotecznej
i prawnej,
a w szczegolngci
ochrony przed
przemoca domowa.

Rozwijanie dziatalnéci Punktu| 2026-
Informacyjnego dla Ofiar 2029
Przemocy w Rodzinie poprzez
finansowanie:
-specjalistycznej pomocy
psychologa lub specjalisty
ds. przeciwdziatania przemogy
na posiedzeniach roboczych, -
zatrudnienia radcy prawnegoj -
dyzuréw specjalisty ds.
przeciwdziatania przemocy
domowej przy "Telefonie
Zaufania" w RPK.

Wspdotfinansowanie zadania, 2026-
Kujawsko-Pomorska 2029
"Niebieska Linia" Pogotowie
dla Ofiar Doznajcych
Przemocy Domowej, zgodni¢
Z zawartym porozumieniem.

Zwigkszanieswiadomdaci 2026-
spotecznej na temat zjawiska 2029
przemocy domowej poprzez

kampanie spoteczne, dziatanja
profilaktyczne i edukacyjne,
propagowanie wigiwych
postaw wolnych od przemocy
informacje na temat nibwosci
uzyskania bezptatnej pomocy

i miejscéwiadczcych taly

pomoc oraz wiczanie s w
ogolnopolskie akcje promage
zycie rodzinne bez przemaocy.

Prowadzenie i finansowanie 2026-
programoéw profilaktyki 2029
przemocy domowej
i programéw rozwijajcych
umiegtnosci wychowawcze
i pozytywne relacje rodzinr

Liczba oséb
korzystajcych
Z pomocy, liczba
udzielonych porad
liczba odbiorcéw.

Sprawozdania
prowadzona
dokumentacja.
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Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej
i edukacyjnej oraz
dziatalnosci
szkoleniowej
w zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych,
przeciwdziatania
narkomanii oraz
uzaleznieniom
behawioralnym,
w szczegolnéci dla
dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zagé
sportowych, a takie
dziatan na rzecz
dozywiania dzieci
uczestnicacych
w pozalekcyjnych
programach
opiekunczo-
wychowawczych i
socjoterapeutycznych

Finansowanie za¢
socjoterapeutycznych,
realizacji programow

profilaktyczno-

wychowawczych,

W szczegOIngi
rekomendowanych,
zaje¢ rozwijajacych

Zainteresowania oraz ugz/ch
konstruktywnego sgzania
wolnego czasu obejmygych
oddziatywania profilaktyczne
zaje¢ sportowych (zajcia
sportowe powinny by
integralnym elementem
programu profilaktycznego,
uwzgkdniajgcego szeroki
zakres zagadnbezwigzanych
ze zdrowym stylenazycia
i spetnia okreslone kryteria
pozwalajce na stwierdzenie,
ze mog konstruktywnie
wplywaé na postawy ludzi
wobec uywek), warsztatéw
dotyczcych uzalenien
i cyberprzemaocy.

2026-
2029

Liczba uczestnikéw
liczba
prowadzonych grug

Udziat w kampaniach

promupcych zdrowy stykycia,

ktérych celem jest utrwalenig

postaw abstynenckich oraz
zwiekszenieswiadomdaci

w zakresie szkdd wynikagych

z picia alkoholu, spywania
narkotykow i uzalenien
behawioralnych.

2026-
2029

Udziat w kampaniach
promupcych wartdci rodzinne

2026-
2029

Wdrazanie programow
profilaktyczno-interwencyjnyc
dla miodziey upijajacej sk
w obszarze pracy
terapeutycznej i poprzez
dziatania korekcyjno-
wychowawcze

h 2029

2026-

Organizacja oraz
dofinansowanie
profilaktycznych form
wypoczynku w ramach
potkolonii, wycieczek,
pogadanek, biwakoéw, obozé
itp. z realizacj programéw

profilaktycznych.

2026-
2029

, Sprawozdania
prowadzona
. dokumentacja.
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Organizacja konkurséw, | 2026-
wydarzé kulturalnych 2029
(np. konferencji, koncertow,
spektakli z udzialem
mieszkacow gminy) dajcych
mozliwo$¢ samorealizacii
i rozwoju talentow oraz
pokazania przyktadéw dobrych
praktyk kdacych alternatywy
dla alkoholu, narkotykéw
i uzaleznien behawioralnych
oraz happeningéw i innych
form aktywndci z udziatem
prelegentow, ekspertow,
artystow, zakup nagrod,
materiatow, wyywienie
uczestnikow spotka
obstuga techniczna itp.

Prowadzenie dziata 2026-

informacyjno-edukacyjnych | 2029

w zakresie szkdd zdrowotnygh

wynikajacych z picia alkoholu
spazywania narkotykéw

I uzaleznien behawioralnych

przez dzieci, mtodzie osoby

doroste.
Podejmowanie dziak 2026-
edukacyjnych 2029

upowszechniagych
w spoteczéstwie wiedz na
temat szkod wynikagych
zZ picia alkoholu przez kobiety
W Cigzy oraz promujcych
przekaz dotyczy koniecznéci
zachowania abstynenciji
W czasie ¢jzy.
Organizacja i finansowanie| 2026-
kampanii edukacyjnych, bafla 2029
i diagnoz kierowanych do ogéfu
spoteczéstwa gminy.

Realizacja dziaka 2026-
konsultacyjno-superwizyjnych 2029
dla os6b prowadgzych
dzieckce lub mtodzieowe

grupy socjoterapeutyczne.
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2026-

Finansowanie
2029

i dofinansowywanie szkobe
warsztatow, kursow,
konferencji, programow
profilaktycznych dla os6b
dziatapcych w obszarze
profilaktyki w tym: nauczycieli
pedagogéw szkolnych,
cztonkow GKRPA,
pracownikéw Urzdu Gminy,
stuzby zdrowia, pracownikow
GOPS, policjantow, osob
zatrudnionych w RPK, Punkcie
Informacyjnym dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie,
cztonkdéw Zespotu
Interdyscyplinarneg

2026-

Finansowanie
2029

i dofinansowywanie szkotedla
o0sbb pracujcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy,
ktére pozwad na poznanie
mechanizmow zjawiska
przemocy w rodzinie, specyfik
funkcjonowania os6b
doznajcych przemocy
i stosujcych przemoc,
konsekwencjizycia w rodzinie
z problemem przemocy, zasad
kontaktu z klientem, w tym:
GOPS, Policja, Zespot
Interdyscyplinarny, stiba
zdrowia, dyrektorzy szkét,
pedagodzy, nauczyciele,
pracownicyinstytucji kultury
Prowadzenie doskonalenia| 2026-
kompetencji os6b pracagych | 2029
z dzigmi i miodzieza
dotyczicego wczesnego
rozpoznawania zagtenia
uzywaniasrodkow
odurzajcych, substancji
psychotropowychsrodkow
zastpczych, NSP, uzammien
behawioralnych oraz
umiegtnosci i podejmowania
interwencji profilaktyczne
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Wspomaganie
dziatalnosci instytucji,
stowarzyszé i 0s6b
fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu
problemow
alkoholowych.

Wspotpraca ze

2026-

stowarzyszeniami i fundacjami 2029

realizugcymi programy
profilaktyczne;
Wspieranie samogelowych
instytucji kultury w organizacj
zaj¢ o charakterze
profilaktycznym,
dofinansowanie programoéw
edukacyjnych w szkotach
i swietlicach;
Prowadzenie dziata
profilaktyczne w formie
wydarzé lokalnych np
pikniki, festyny, wydarzenia
sportowe i kulturalne
o charakterze profilaktycznyn
konkursy, happeningi
i kampanie edukacyjne
promupce trzeéwosc,

Udziat w kampaniach i akcjach

promupcych zachowanie
trzezwosci na drogach.
Wspotpraca z Poligj
na przyktad w celu

rozpowszechniania przez nich

ulotek, broszur
i materiatdw edukacyjnych

Liczba odbiorcéw;
liczba materiatow
edukacyjnych

Sprawozdania
prowadzona
dokumentacja

podczas kontroli drogowych na
temat wptywu alkoholu
N organizm
Podejmowanie Podejmowanie dziata 2026- | Liczba uczestnikow, Prowadzona
interwencji w zwigzku | edukacyjnych skierowanych do 2029 ilos¢ dokumentacja
Z naruszeniem sprzedawcow napojow przeprowadzonych
przepisow okreslonych | alkoholowych majcych na cely kontroli,

w art. 131 i 15 ustawy
(zakazy sprzeday
alkoholu osobom do
lat 18 i zakazy
reklamy) oraz
wystepowanie przed
sadem w charakterze
oskarzyciela
publicznego.

ograniczenie dogpnasci
napojow alkoholowych,
przestrzegania zakazu
sprzeday alkoholu osobom
ponizej 18-tego rokueycia,

osobom, ktérych zachowanie

wskazujeze znajdu Sie w
stanie nietrzewosci, a take na
kredyt lub pod zastaw.

Prowadzenie dziata
kontrolnych punktéw
sprzeday.

Przeprowadzenie lub
finansowanie przeprowadzenj
Diagnozy Lokalnych Zagten

Spotecznych w Gminie
Sicienk

a

liczba badanych
mieszkacow gminy
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5. GMINNA KOMISJA ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W SICIENKU

Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych zostata powotanaepriVojta
Gminy Sicienko. W skfad Komisji wchodb os6b posiadggych wymagane przeszkolenie w zakresie
profilaktyki alkoholowej. Dziata na podstawie regulinu pracy GKRPA, w oparciu o harmonogram
pracy.

Do wiasciwosci Komisji nalezy m.in.:

v" Prowadzenie pogbowai 0 zobowszanie do leczenia odwykowego, w tym kierowanie adamia
w przedmiocie uzalmienia od alkoholu na zasadach gkwaych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

v" Opiniowanie wnioskdw w sprawie wydania zezwolen& sprzeda napojow alkoholowych -
badanie zgodnioi lokalizacji punktu sprzeds z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art.
12 ust. 1-3 ustawy o0 wychowaniu w ttasci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

v/ opiniowanie decyzji o cofaniu zezwdélew przypadku naruszenia zakazu sprzgdalkoholu
nieletnim i nietrzewym;

v' wspotpraca przy opracowaniu i realizacji GminnegogPamu Profilaktyki i Rozwizywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narlaninna terenie Gminy Sicienko;

v kontrola placowek handlowych podtkm przestrzegania ustawy o wychowaniu wAnzEci —
W razie zaistnienia przestanek;

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwkywania Probleméw Alkoholowych otrzymu;
mieskczne wynagrodzenie, ktére w kolejnych latach wy@bsizie:

2026 2027 2028 2029
Przewodnicgcy 750 zt brutto 800 zt brutto 850 zi brutto 900 boutt
komisiji
cheprzeV\{oEinlczcy 660 zt brutto 700 zit brutto 740 zt brutto 780 boutt
komisiji
Czionek 490 zt brutto 520 z} brutto 550 z4 brutto 580 boutt
komisji

6. REALIZATOR PROGRAMU

Niniejszy program &dzie realizowany przez Ugd Gminy w Sicienku oraz Gminnys@édek
Pomocy Spotecznej w Sicienku.

W realizacji Programu maguczestnicz§ na zasadach wspétpracy osoby fizyczne i prawne,
jednostki organizacyjne gminy, podmioty, o ktorymlowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
roku o dziatalnéci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz jednostlizzane do sektora finanséw
publicznych posiadage niezkdna wiedz, doswiadczenie i potencjat kadrowy w zakresie zada
objetych Programem. Gmina me wspierd dziatanie tych podmiotéw lub powiekzém realizacy
zada Programu.
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7. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrodtem finansowania zaflaljgtych w Programiesssrodki pochodzce z opfat za korzystanie
Z zezwolé na sprzedanapojéw alkoholowych oraz z €zi optat za sprzedanapojéw alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych odtd nominalnej napoju nieprzekracgegj 300ml.

Srodki na realizagj Programu zostan zabezpieczone w bigcie Gminy. Na rok 2026
zaplanowano wydatki w wysoka 220.000,00 zt, z mdiwoscia wykorzystania niewykorzystanych
srodkow z roku 2025.

Kwoty przewidziane na kolejne lata obaaywania Programu oraz szczegotowa klasyfikacja
budzetowa ledg ustalane w budttach gminy przyjmowanych na dany rok. Wydatki nazzzegdine
zadania bda kazdorazowo okréane w zadczniku do uchwaty bugktowe;.

Ewentualne zmiany w tym planie dokonywaregow ramach nowelizacji uchwaty bzetowej
i nie wymagaj odrebnej modyfikacji niniejszego Programu.

W ramach realizacji Programu przewidujersi.in. wydatki na: dotagjcelowg Niebieska Linia,
ustugi telekomunikacyjne, optaty za badanie ptzentych — opinie, réne optaty, zakup materiatow,
zakup ustug, wynagrodzenia bezosobowe, skfadkilbezpieczenie spoteczne, sktadki na Fundusz
Pracy i Fundusz Solidaré@owy, zakup srodkow zywnoici, zakup energii, szkolenia, pods
stuzbowe, wplaty na PPK finansowane przez podmiougaiagcy.
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Uzasadnienie

Zgodnie zart.4' ust. 1l ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwigzanych =z profilaktyka irozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych
gmin.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, przeciwdziatanie
narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym do wylacznej
wlasciwosci rady gminy nalezy stanowienie w innych sprawach zastrzezonych ustawami do kompetencji rady
gminy. Ta kompetencja rady gminy jest ustalona wart.4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktéry stanowi, ze realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona
w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Zgodnie z art. 4' ust. 2a tejze ustawy gminny program sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii, zgodnie z art. 10 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, jest prowadzona w ramach programu, o ktorym mowa w art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zrédlem finansowania zadan okre§lonych w niniejszym Programie sa $rodki finansowe pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zczgsci optat za sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Uchwata rodzi skutki finansowe. Srodki na realizacj¢ Programu zostana zabezpieczone w budzecie gminy
w kazdym roku jego realizacji - dziat 851 ,,Ochrona zdrowia”, rozdziat 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaly jest zasadne.
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