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RAPORT Z WYKONANIA W 2024 ROKU GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
I EFEKTOW JEGO REALIZACJI

Podstawa prawna realizacji programow:

1.
2.
3.

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Uchwata Rady Gminy Sicienko Nr XLV/388/22 z dnia 29 grudnia 2022 roku w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2025.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025.

Sicienko, 2025-05-22



ZADANIA ZREALIZOWANE W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANTII

Podstawa prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2025
okresla sposob realizacji zadan wlasnych gminy wynikajacych z art. 41 ust. 1 tej ustawy, a zrodtem
jego finansowania byly optlaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Oplaty
te stanowig dochod gminy, ktéry w calosci musi by¢ przeznaczony na realizacj¢ programu i nie moze
by¢ przeznaczony na inne cele. Program zostal opracowany w oparciu o ustaw¢ o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,
rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, sprawozdania z realizacji
programéw, warsztatow 1 zaje¢ dla uczniéw, rodzicoOw oraz nauczycieli, diagnozy szkolne, a takze
wnioski ze wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sicienku,
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Sicienku, Zespotem Kuratorskiej Stuzby ds. Dorostych
Sadu Rejonowego w Nakle, Zespolem Interdyscyplinarnym, terapeutami, socjoterapeutami,
dyrektorami szkot oraz pedagogami szkolnymi.

W 2024 roku realizowano m.in. nast¢pujace zadania w ramach GPPRPA:

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ
DLA MIESZKANCOW GMINY SICIENKO UZALEZNIONYCH
OD ALKOHOLU

Dzialalno$é Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego w Sicienku
W ramach dziatan profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych do dorostej spotecznosci lokalne;j
na terenie Gminy Sicienko funkcjonuje Rodzinny Punkt Konsultacyjny. Do czerwca 2024 r. placowka
miescita si¢ przy ul. Bydgoskiej 6 w Sicienku. Od 6 czerwca 2024 r. zostala przeniesiona do nowo
zmodernizowanych pomieszczen przy ul. Sportowej 2, gdzie kontynuuje swoja dziatalno$¢. Punkt jest
dostepny dla mieszkancow w godzinach rannych, popotudniowych i wieczornych, a warunki lokalowe
gwarantujg osobom zglaszajacym si¢ do punktu dyskrecj¢ i komfort psychiczny. Jest on ,,pomostem”,
ktory taczy mieszkancow gminy z zaktadami lecznictwa odwykowego. Zadaniem punktu nie jest
samodzielne prowadzenie terapii uzaleznienia od alkoholu, ale przede wszystkim zmotywowanie osob
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych do podjecia dzialan majacych na celu rozwigzanie problemu,
a takze wskazywanie mozliwo$ci wyjscia z trudnej sytuacji. Waznym zadaniem bylo stworzenie
takich warunkow lokalowych i godzin otwarcia RPK, ktore gwarantowalyby dyskrecje osobom
zglaszajacym si¢ do niego.
Prowadzenie Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego stanowi jeden z gldwnych kierunkéw dziatan
w zakresie udzielania pomocy osobom do$wiadczajagcym przemocy domowej, osobom uzaleznionym
od alkoholu, wspétuzaleznionym, pomocy prawnej osobom doswiadczajacym przemocy domowej
oraz pomocy psychologicznej osobom bedacym w stanie kryzysu wymagajgcych wsparcia
psychologicznego.
Glowne cele dziatalnosci RPK na terenie Gminy Sicienko to:
1) zwigkszenie wiedzy mieszkancéw Gminy Sicienko w obszarze rozwigzywania problemow
alkoholowych i przemocy domowej,
2) zmnigjszenie poziomu bezradnosci o0sob uzaleznionych od alkoholu, wspotuzaleznionych
oraz oséb doswiadczajacych przemocy domowej,




3) motywowanie 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii w zaktadach
lecznictwa odwykowego, kierowanie tych osob do leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania
Z pomocy grup samopomocowych,

4) motywowanie osOb pijacych szkodliwie i1 ryzykownie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

5) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

6) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia oraz informacji
0 mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

Wymienione cele byly realizowane poprzez nastepujace dziatania:

1) catosciowe rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,

2) dokonanie wstepnej diagnozy i oceny sytuacji rodzinnej,

3) informowanie o mozliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczegodlnych stuzb, ktore mogag
zaangazowac si¢ w profesjonalng systemowg pomoc dla osoby uzaleznionej, jej rodziny,

4) udzielanie pomocy mlodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzinom,

5) uruchomienie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowej.

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY oferowat w roku 2024 mieszkancom Gminy Sicienko,
w ramach poradnictwa specjalistycznego, nastepujacg pomoc:
a) pomoc psychologiczng skierowang do osob dorostych bedacych w stanie kryzysu

W roku 2024 zostata podpisana umowa z Pracownig Terapii i Psychoedukacji na swiadczenie
ustug psychologicznych dla os6b dorostych bedacych w stanie kryzysu.
Do podstawowych obowigzkoéw psychologa nalezato:

e calosciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

e prowadzenie konsultacji zgodnie z kodeksem etycznym zawodu psychologa,

e informowanie o mozliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczegolnych stuzb, ktére moga
zaangazowac si¢ w profesjonalng systemowa pomoc psychologiczna dla osoby bedacej
w stanie Kryzysu i jej rodziny,

e prowadzenie Scistej wspolpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej i Gminnym Zespolem
Interdyscyplinarnym w celu udzielenia pomocy.

Faktyczna wartos¢ umowy — 12.480,00 zt. Do psychologa zgtosito si¢ 163 0sob, ktore otrzymaty
215 porad.

b) pomoc psychoterapeuty uzaleznien
W ramach zawartej umowy osoby uzaleznione korzystaly z pomocy psychoterapeuty
uzaleznien, do ktorego obowigzkéw nalezato:
e caloSciowe rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,
e informowanie o mozliwosci pomocy oraz kompetencjach poszczegolnych stuzb, ktére moga
zaangazowac si¢ w profesjonalng systemowa pomoc dla osoby uzaleznionej i jej rodziny,
e motywowanie o0sOb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego, kierowanie tych oséb do leczenia specjalistycznego
e udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,
e udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzinom,
e rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia oraz informacji
0 mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,
e uruchomienie interwencji, za zgoda osoby doznajacej przemocy, w przypadku rozpoznania
zjawiska przemocy domowej,
e przygotowywanie opinii dotyczacych uzaleznienia od alkoholu 0s6b kierowanych do RPK,



e prowadzenie Scistej wspoOlpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Gminnym Zespolem
Interdyscyplinarnym poprzez sporzadzenie informacji o osobach i sposobach rozwigzywania
problemow o0s6b uzaleznionych od alkoholu,

¢ informowanie o ruchach samopomocowych,

e udzielanie wsparcia, prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia dziatan zmierzajgcych
do poprawy wlasnej sytuacji zyciowej osob uzaleznionych lub wspotuzaleznionych,

¢ konsultacje telefoniczne.

Faktyczna warto$¢ umowy — 13.041,66 zt. Ilo$¢ konsultacji: 267. Liczba przyjetych osob: 111.

W ramach dzialalnos$ci RPK sfinansowano takze:
1) Oplaty za telefon:
Specjalista zatrudniony w RPK w Sicienku w trakcie wykonywania swoich obowiazkow

odbiera telefony, informujac o mozliwosciach pomocy w ramach tzw. ,, Telefonu zaufania”.

2) Zakup ulotek o charakterze informacyjnym propagujacym dzialalnos¢ Rodzinnego
Punktu Konsultacyjnego
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przygotowata projekt i zlecila
firmie zewnetrznej wydruk ulotek informujacych o godzinach przyje¢ specjalistow
zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym. Ulotki rozpowszechniono na terenie
Gminy Sicienko oraz wéréd podmiotéw wspotpracujacych.

3) Zakup materialow i wyposazenia
W ramach poprawy jako$ci pracy oséb zatrudnionych w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
w Sicienku dokonano zakupu niezbgdnych materialéw i wyposazenia.

Finansowanie kosztow badania przez bieglego psychiatre sadowego i psychologa os6b
w przedmiocie uzaleznienia na potrzeby wnioskéw kierowanych do Sadu Rejonowego
0 wszczecie postepowania w celu poddania si¢ leczeniu przymusowemu

Ze srodkow profilaktyki ponosi si¢ koszty badania osoby uzaleznionej przez bieglego psychiatre
sadowego i bieglego psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
Z dwiema osobami, ktére znajduja si¢ na liscie bieglych psychiatréw, psychologdéw i specjalistow
psychoterapii uzaleznien uprawnionych do wydawania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
przy Sadzie Okregowym w Bydgoszczy sporzadzono stosowne umowy, na mocy ktorych
przygotowuja opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Koszty badania przez bieglych i wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wyniosty
w 2024 roku 2024,5 zt.

Finansowanie kosztow sadowych zgodnie z ustawa o kosztach sagdowych w sprawach cywilnych
W ramach gminnego programu sfinansowano koszty postgpowania sagdowego zwigzane ze zlozeniem
wniosku przez GKRPA do Sadu Rejonowego o zobowigzanie uczestnika do podjecia leczenia
odwykowego.

W 2024 roku GKRPA prowadzita 7 postgpowan w sprawie zobowigzania osoby do podjecia leczenia
odwykowego. GKRPA skierowala do Sadu Rejonowego w Nakle 3 wnioski o zobowigzanie
do podjecia leczenia odwykowego.

Koszty postepowan sadowych wyniosty 300,00 zt.



UDZIELANIE RODZINOM,W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE,
POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY
PRZED PRZEMOCA W RODZINIE

Prowadzenie dyzuru przy telefonie zaufania
Zgodnie z zawartg umowa w 2024 roku w RPK w Sicienku prowadzony byt dyzur przy Telefonie
Zaufania przez psychologa. Do podstawowych obowigzkow osoby dyzurujacej nalezato:

o W przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia oraz
informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,

¢ informowanie o ruchach samopomocowych,

e udzielanie wsparcia, prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia dziatan zmierzajgcych
do poprawy wlasnej sytuacji zyciowej osob uzaleznionych lub wspotuzaleznionych,

e konsultacje indywidualne dla 0séb uwiklanych w problemy przemocy w rodzinie, jezeli osoba
wymaga wsparcia psychologicznego po uprzednim umowieniu si¢ na konsultacje
psychologiczna.

Poniesiony koszt zadania — 11.040,00 zt. Udzielono ogotem 178 porad i konsultacji psychologicznych.
Skorzystato ogotem 104 o0sob.

Problemy:

Osoby korzystajgce z RPK zgtaszaly sie z nastgpujgcymi problemami:

1) przemoc fizyczna oraz psychiczna,

2) problemy uzalezniania od alkoholu oraz wspotuzaleznienia,

3) problemy innego rodzaju.

Pomoc prawna dla os6b doswiadczajacych przemocy domowej

W roku 2024 zostata podpisana umowa z Kancelarig Prawng na realizacj¢ porad prawnych dla osob
doswiadczajacych przemocy domowe;j.

Do podstawowych obowigzkow adwokata nalezato:

e calosciowe rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

e udzielenie porady prawnej,

e informowanie o mozliwo$ciach pomocy oraz kompetencjach poszczegdlnych stuzb, ktore
moga zaangazowac si¢ w profesjonalng systemowa pomoc osobie doswiadczajacej przemocy,

e pomoc osobie doswiadczajacej przemocy w sporzadzeniu wniosku, pozwu lub zawiadomienia
odpowiednich stuzb o stosowanej przemocy,

e prowadzenie Scistej wspoOlpracy z Gminng Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Gminnym Zespolem
Interdyscyplinarnym w celu udzielenia pomocy osobie doswiadczajacej przemocy 1 jej
rodzinie.

Poniesiony koszt zadania — 4.206,6 zt. L.acznie porad prawnych udzielono 29 osobom.

Promocja ogélnopolskiego systemu pomocy ofiarom przemocy ,Niebieska Linia” poprzez
wspoélfinansowanie telefonu zaufania, zgodnie z porozumieniem

Zgodnie z podpisanym porozumieniem w sprawie wspotfinansowania Kujawsko-Pomorskiej
Niebieskiej Linii - Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ze $rodkow profilaktyki wspotfinansuje
si¢ dziatalno§¢ w/w instytucji. Osoby dyzurujace przy telefonie 0-800-154-030 pracuja codziennie
od godz. 17:00 do 21:00. Sa to prawnicy, psycholodzy, osoby przeszkolone w zakresie mediacji
rodzinnych. Zgodnie z zawartym porozumieniem kwota z tytulu wspotfinansowania Niebieskiej Linii
stanowi iloczyn liczby mieszkancow na stale zamieszkujacych w gminie wedlug stanu na dzien
31 grudnia roku poprzedniego.



W roku 2024 (czg$ciowe dane ze sprawozdania):

- zarejestrowano i poprowadzono 154 nowe sprawy indywidualne,

- udzielono 571 porad prawnych,

- udzielono 359 porad psychologicznych,

- udzielono 197 konsultacji terapeutyczno-psychologicznych,

- udzielono porad internetowych 12 osobom.

W zwiazku ze znaczacg liczbg telefonéw anonimowych, nie jest mozliwe precyzyjne okreslenie liczby
porad i konsultacji udzielonych mieszkancom poszczegdlnych gmin wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

Sprawozdanie merytoryczne i finansowe stanowi zalacznik do zawartego porozumienia dotyczacego
wspolnej realizacji i wspdlnego uczestniczenia w finansowaniu zadania o nazwie Kujawsko-Pomorska
Niebieska Linia Pogotowie dla Ofiar przemocy w rodzinie.

W ramach prowadzenia dziatan informacyjno-edukacyjnych przekazano na tablice ogloszen
do poszczegolnych sotectw, Osrodkoéw Zdrowia w Sicienku i Kruszynie, Domu Kultury, $wietlic,
szkot, Gminnej Biblioteki Publicznej, Gminnego Osrodka Kultury, Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Sicienku ulotki propagujace dziatalnos¢ Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” oraz informacj¢ dot. Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Poniesiony koszt zadania w roku 2024 — 511,75 zt.

Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych

W ramach prowadzenia dziatan informacyjno-edukacyjnych zakupiono ulotki i plakaty, dostgpne
przez caly rok dla mieszkancéw Gminy Sicienko. Materialy informacyjne przekazano réwniez
do GOPS w Sicienku oraz do o$rodkéw zdrowia.

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ
| EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANIIL, W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI
| MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH,
A TAKZE DZIALAN NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH
W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH
| SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Wspotczesna profilaktyka wyrdznia trzy poziomy oraz wskazuje cele i formy dziatania
najbardziej dla nich wlasciwe:

Profilaktyka uniwersalna® — ukierunkowana na cate populacje. Sg to dziatania profilaktyczne
adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkoéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi problemow w danej populacji oraz wzmacnianie czynnikoéw wspierajacych prawidtowy
rozwo6j. Dzialania uniwersalne s3 realizowane na przykltad w populacji dzieci i mlodziezy,
mtodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd.
Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opoOzniania inicjacji alkoholowej

! Rekomendacje o realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania problemow Alkoholowych Parpa -
Warszawa



lub nikotynowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sa to
dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje
spoteczna, rodzinng, §rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze niz
przecietne ryzyko wystgpienia problemow wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego.
Dziatania z tego poziomu profilaktyki sag podejmowane ze wzglgdu na sam fakt przynalezno$ci
do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu
na wystgpowanie zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna
jest wiec przede wszystkim dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym. Przykladem
profilaktyki selektywnej sg dzialania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec
dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujagce wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespelniajace kryteridow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy innych
zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Przykltadem profilaktyki wskazujacej sa
interwencje podejmowane wobec uczniow upijajacych sie lub eksperymentujgcych z narkotykami,
niektore dzialania majace na celu redukcje szkod zdrowotnych lub spotecznych u oséb
naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dzialania edukacyjne i prawne zmierzajace
do ograniczenia liczby wypadkoéw drogowych popetnianych przez kierowcow pod wptywem tych
substancji).

Prowadzenie i finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy
Zajecia socjoterapeutyczne to jedna z form pomocy psychologicznej. Zadaniem socjoterapii jest
wspomaganie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz pojmowaniu rzeczywistosci poprzez realizacje celow
rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych. Grupa socjoterapeutyczna moze liczy¢ do 10 osob.
Grupy dzieci powinny by¢ organizowane w przedziatach wiekowych 7-10 lat, 11-12 lat oraz 13-15 lat.
Socjoterapeuta moze by¢ osoba posiadajaca wyzsze wyksztalcenie oraz ukoficzone studia
podyplomowe w zakresie socjoterapii. W 2024 r. z programu skorzystato 25 uczniow.
Zajecia socjoterapeutyczne maja kilka zadan:

e umozliwianie dzieciom zdobywania wiedzy o nich samych,

e umozliwianie dzieciom zdobywania wiedzy o otoczeniu spotecznym i obowigzujacych w nim

zasadach,

e uczenie dzieci postaw i zachowan prospotecznych,

e korygowanie zachowan i postaw niepozadanych,

e rozwijanie poczucia przynaleznosci.
Poniesiony koszt zadania w roku 2024 — 11.060,00 zt.

Realizacja w szkolach programoéw profilaktyczno-wychowawczych

»SPpOjrz inaczej”

Jest to program profilaktyczno-wychowawczy realizowany w szkotach na terenie Gminy Sicienko,
rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Jego skuteczno$¢ zostata
potwierdzona na podstawie badan. Celem zaje¢ jest nauczenie dzieci rozumienia siebie i1 innych,
lepszego radzenia sobie z roznymi problemami, umiej¢tnosci wspotzycia z innymi oraz znajdowanie
oparcia w trudnych sytuacjach, tak aby w przysztosci nie sigga¢ po srodki uzalezniajgce. Wigkszos¢



tresci zawartych w programie dotyczy zagadnien typowo wychowawczych (nauka dialogu,
wspotpracy w klasie, odwaznego wyrazania swoich pogladow, prezentowania wartosci i wspolnego
analizowania konkretnych sposobow ich realizowania w relacjach migdzyludzkich). Uzupelnione sg
one tresciami profilaktycznymi zwigzanymi z uzywaniem trujacych i zmieniajgcych $wiadomosc¢
substancji. W 2024 r. z programu skorzystato 44 uczniow.

Koszt zadania w roku 2024 — 4.830,00 zt.

Finansowanie zaje¢ sportowych

Zajecia sportowe sa organizowane juz od wielu lat. Maja one by¢ dla mtodych ludzi alternatywa
spedzania czasu wolnego, a takze umozliwia¢ rozwdj fizyczny. W 2024 roku sekcje sportowe
prowadzone byly w 2 dyscyplinach — pilce siatkowej oraz szachach. Z zaje¢¢ skorzystato 70 uczniow.
Zajecia sportowe nie moga stanowi¢ jedynej i1 samodzielnej strategii profilaktycznej. Powinny by¢
integralnym elementem programu profilaktycznego, uwzgledniajacego szeroki zakres zagadnien
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia i spelnia¢ okres$lone kryteria, pozwalajace na stwierdzenie, ze
moga konstruktywnie wplywac¢ na postawy mtodych ludzi wobec uzywek. Zajecia sportowe powinny
odwotywac si¢ do strategii profilaktycznych (np. osobistych decyzji abstynenckich, przekonan
normatywnych), a takze powinny wzmacnia¢ czynniki chronigce, zwlaszcza poprzez ukazywanie
autorytetow promujgcych wzorzec trzezwosci.

Poniesiony koszt zadania w roku 2024 — 13.744,46 zt.

Finansowanie zaje¢ rozwijajacych zainteresowania dzieci i mlodziezy oraz zaje¢ uczacych
konstruktywnego sposobu spedzania wolnego czasu

W 2024 roku w nizej wymienionych gminnych szkotach realizowano programy z zakresu zajgé
pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania dzieci i mlodziezy:

NAZWA SZKOLY NAZWA PROGRAMU

Szkota Podstawowa w Kruszynie Grupa teatralna 13+

Szkota Podstawowa w Strzelewie Kolo teatralne

Szkota Podstawowa w Strzelewie Druzyna harcerska

Szkota Podstawowa w Strzelewie Zajecia wokalno-instrumentalne
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Samsiecznie Druzyna harcerska
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Samsiecznie Koto przyrodnicze ,,Swiat wokot nas”

Przedszkole Samorzadowe w Trzemigtowie Zajecia taneczne ,, Tanczace przedszkolaki”

Z powyzszych zaje¢ skorzystato 141 ucznidow.
Faktyczna warto$¢ zrealizowanych umow — 13.700,00 zt.

Organizacja profilaktycznych po6tkolonii w szkolach

W 2024 roku we wszystkich szkotach podstawowych, dla ktorych organem prowadzacym jest Gmina
Sicienko, odbyly si¢ gminne poétkolonie ,,Z profilaktyka na Ty”, w ktorych wzigto udziat tacznie
195 dzieci. Zorganizowano dla nich szereg atrakcji, jednoczesnie rozwijajacych ich umiejetnosci
interpersonalne, samo$§wiadomos¢ oraz utrwalajacych postawy wolne od uzaleznien. Zajecia
odbywaly si¢ zarowno w szkotach, jak i na rozwijajagcych wycieczkach do ciekawych miejsc. Celem
organizacji potkolonii bylo stworzenie dzieciom warunkéw do ciekawego i aktywnego spgdzania
wolnego czasu, realizacja programoéw profilaktycznych, pomoc w przezwycig¢zeniu trudnosci
rowiesniczych, dbatos¢ o relacje z rowiesnikami oraz zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa
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i akceptacji. Pozytywny odzew oraz ch¢¢ kontynuowania przedsigwzigcia w kolejnych latach
wskazuje na osiagni¢cie zatozonych celow.
Poniesiony koszt potkolonii — 86.584,07 zt

Organizacja festynow i piknikéw rodzinnych

W 2024 roku Gmina Sicienko zorganizowata szereg festynow i piknikow rodzinnych, w tym Majowke
oraz Dozynki Gminne, ktére przyciagnely ttumy mieszkancow. Te wyjatkowe wydarzenia byly
prawdziwym $wigtem dla catych rodzin, oferujac mndstwo atrakcji zaréwno dla dzieci,
jak i dorostych. Uczestnicy mogli cieszy¢ si¢ zabawami i konkursami, a dzieci biegaly z u$miechami
na twarzach, korzystajac z bezplatnych dmuchanych zjezdzalni czy walcéw wodnych. Dorosli
delektowali si¢ pysznymi potrawami, a kolorowe stoiska z balonami i malowaniem twarzy dodawaty
festynom radosnej atmosfery. Dodatkowo kaciki ze zwierzgtami wzbudzaty ogromne zainteresowanie.
Wszystkie atrakcje cieszyly sie duzym powodzeniem, a wydatki na nie zrealizowane okazaly sie
inwestycja w integracj¢ spotecznosci lokalnej.

Poniesione koszty — 9.000,00 zt

Organizacja profilaktycznych biwakow, konkursow - formy aktywnego spedzania czasu

W 2024 roku Gmina Sicienko organizowata wiele wydarzen i biwakéw profilaktycznych,
promujacych wartosci rodzinne oraz aktywne spedzanie wolnego czasu przez mlodziez, z dala
od uzywek i technologii. Wéréd nich byt III Jakubowy Rodzinny Rajd Rowerowy z okoto 150
uczestnikami oraz biwak druzyn harcerskich z terenu Gminy Sicienko, w ktorym wzieto udziat 36
harcerzy z trzech druzyn (34 Druzyna Harcerska ,,Wedrowne Ptaki” z Samsieczna, 3 Druzyna
Harcerska ,,Kamyki” ze Strzelewa oraz Druzyna ,,Szare Szeregi” z Kruszyna). Gmina zacies$nita takze
wspotprace z Policja, ktora na terenie naszej Gminy prowadzi wzmozong dziatalno$¢ profilaktyczna.
Przyktadem tej kooperacji byta organizacja Il edycji Konkursu Filmowego ,,Bezpieczni w Ruchu
Drogowym”, realizowanego we wspOlpracy z Komisariatem Policji w Koronowie oraz Polskim
Zwigzkiem Motorowym z Bydgoszczy.

Poniesione koszty — 8.349,13 zt

Program spotkan z osobami w wieku senioralnym poswi¢conych uzaleznieniom behawioralnym
Dziatania profilaktyczne podjete przez Gming Sicienko w 2024 roku obejmowaly nie tylko
najmlodszych odbiorcéw. Do funkcjonujgcego na terenie Gminy Centrum Rozwoju 1 Opieki Seniora
w Mochlu uczeszcza coraz wigcej osOb starszych korzystajacych ze wsparcia, edukaciji i troski
zapewnianej przez zespot terapeutéw, opiekunoéw, pedagogdéw i psychologow. W ramach wspotpracy
z Wyzsza Szkotg Gospodarki w Bydgoszczy Gmina Sicienko w 2024 roku przeprowadzila program
spotkan z osobami uczg¢szczajacymi do Centrum, majacy na celu nabywanie wiedzy i umiejetnosci
z zakresu profilaktyki uniwersalnej w obszarze e-uzaleznien, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
specyfiki uzaleznienia seniorow od telewizora. Zajecia prowadzone byly w grupach
oraz indywidualnie, miaty forme warsztatéw i obejmowaty réwniez zakres uzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem alkoholu. Zastosowana zostata profilaktyka
wejscia w uzaleznienie krzyzowe: e-uzaleznienie oraz uzaleznienie od alkoholu. W zajeciach wzigto
udziat 20 osdb, a objety one 159 odrebnych osobodziatan.

Koszt przeprowadzenia programu — 10.200,00 zt



PRACA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W SICIENKU

Wojt Gminy Sicienko, zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, powotat Gminnag Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (zwang dalej
GKRPA lub gminng komisjg). Zgodnie z art. 4 ust. 4 ww. ustawy w sktad gminnej komisji wchodza
osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki. W 2024 r. byly to

— Pani Anna Rudniak - Przewodniczaca GKRPA,

— Pani Magdalena Kieras - Wiceprzewodniczgca GKRPA,

— Pani Wiestawa Strzelecka — cztonek,

— Pani Malgorzata Wojnowska — cztonek

— Pan Sebastian Lewandowski — cztonek.

Dziatania komisji opieraja si¢ na rocznym planie pracy oraz regulaminie pracy.
Z kazdego posiedzenia sporzadza si¢ protokol oraz liste obecnosci. Posiedzenia robocze komisji
zwoluje jej przewodniczacy. Odbywaja si¢ one przynajmniej raz w miesigcu.

W roku 2024 GKRPA w Sicienku odbyta 12 posiedzen.

Liczba wydanych postanowien w sprawie opinii do wnioskoéw przedsigbiorcow o wydanie zezwolenia
na prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych — 7

Prowadzenie postgpowan w sprawie zobowigzania do leczenia odwykowego — 7 nowych postgpowan
Ponadto do Sadu skierowano 3 sprawy.

Koszt wynagrodzenia GKRPA w roku 2024 (wraz z pochodnymi) wynidst 33.331,62 zt.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych inicjuje i realizuje nastepujace zdania:
1) W zakresie podejmowanych dzialan majacych na celu zwigkszanie dostepnosci pomocy

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb wuzaleznionych wspoéluzaleznionych GKRPA
w Sicienku:

= dokonuje analizy potrzeb w tym zakresie,

= obshluguje Rodzinny Punkt Konsultacyjny w Sicienku,

2) W zakresie udzielania osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

= przyjmuje wnioski 0 zastosowanie leczenia,

=  motywuje i zobowigzuje do podjecia leczenia odwykowego,

= kieruje osoby uzaleznione na badanie przez bieglego sadowego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

= kieruje sprawy do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sob uzaleznionych
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

= podejmuje dziatania zmierzajgce do zapobiegania przemocy w rodzinie

= kieruje osoby uzaleznione i uwiktane w przemoc domowa do specjalistow 1 instytucji
swiadczacych ustugi specjalistyczne.

3) W zakresie prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegollnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych:

= inicjuje dziatania na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien (alkohol, narkotyki,
przemoc, cyberprzemoc) wsrod dzieci i mtodziezy,

= inicjuje i prowadzi kampanie informacyjne skierowane do spotecznosci lokalnej,

= inicjuje i prowadzi kampanie informacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy,

= inicjuje dzialania dla dzieci i mlodziezy w zakresie konstruktywnego sposobu spedzania
wolnego czasu,
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= poodejmuje dzialania o charakterze edukacyjnym ze szczegélnym naciskiem na promocj¢

zdrowego stylu zycia, kierowane do dzieci i mtodziezy oraz rodzicow,
= wspiera realizacj¢ pozalekcyjnych programdw sportowych i socjoterapeutycznych,
= inicjuje realizacj¢ we wszystkich szkotach programow profilaktyczno- wychowawczych;
4) W zakresie podejmowania dzialan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu:
= prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcodw napojow alkoholowych,

= moze prowadzi¢ kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod katem zasad
i warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz.

DANE FINANSOWE ZA 2024 ROK

Wydatki wg klasyfikacji budzetowej w ramach Programu profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w roku 2024 (rozdz. 85154):

Dziat | Rozdziat Paragraf Klasyfikacja Wydatek
851 85154 2330 Dotacje dla samorzadu wojewddztwa 511,75
851 85154 4110 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 3.781,52
851 85154 4120 Sktadki na Fundusz Pracy 361,66
851 85154 4170 Wynagrodzenia bezosobowe 84.220,00
851 85154 4210 Zakup materialow i wyposazenia 3.031,94
851 85154 4220 Zakup $rodkow zywnosci 9.740,51
851 85154 4260 Zakup energii RPK 33,97
851 85154 4300 Zakup ustug pozostatych 132.131,29
851 85154 4360 Optaty ushug telekomunikacyjnych w publicznej sieci 346,68
851 85154 4390 Ekspertyzy, analizy i opinie 1.990,00
851 85154 4430 Rozne opfaty i sktadki 594,9
851 85154 4710 Whptlaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 221,40

Razem | 236.965,62

ROZLICZENIE CALOSCIOWE SRODKOW

Zestawienie wartosci sprzedazy alkoholu za rok 2024, na podstawie o$wiadczen ztozonych przez
przedsigbiorcéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych:

do 4,5%

4,5%-18% powyzej 18% SUMA catkowita

4.103.976,99 zt

1.252.721,11 zt 3.626.635,41 8.983.333,51

Dochody w 2024 r. — 232.047,03 zi

Wysokos¢ srodkow finansowych uzyskanych przez gming z tytutlu rocznych optat za korzystanie

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
wydanych przedsigbiorcom — 188.992,72 z1

Wysokos¢ $rodkéw finansowych uzyskanych przez gmine z tytutu oplat od sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej

300 ml) — 43.05

4,31 zt

Nadwyzka z lat poprzednich — 27.292,60 zl.
Srodki do dyspozycji na 2024 r. — 259 339,63 z}

Wydatki 2024 r.
Rozdz. 85154
Pozostala kwota na zadania z 2024 r. do realizacji w 2025 r. - 22.374,01 z1

236.965,62 zt
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Dla poréwnania poprzedni rok:
Zestawienie wartosci  sprzedazy alkoholu za rok 2023, na podstawie o$wiadczen zlozonych
przez przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych:

do 4,5% 4,5%-18% powyzej 18% SUMA catkowita

4.004.636,09 zt 1.048.187,25 zt 3552 441,45 z1 8.583.664,79 zt

Dochody w 2023 r. —219.558,07 zi.
Nadwyzka z lat poprzednich — 139.417,70 zt.
Srodki do dyspozycji na 2023 r. — 358.975,77 zt.

Wydatki 2023 r.:
Rozdz. 85154 331.683,17 zt.
Pozostata kwota na zadania z 2023 r. do realizacji w 2024 r. 27.292,60 zt

PODSUMOWANIE

W 2024 roku zrealizowano wszystkie zalozenia Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Dziatania te koncentrowaty si¢ nie tylko na
reagowaniu na istniejace problemy, ale przede wszystkim na ich zapobieganiu, co przyczynito si¢ do
budowania zdrowszego i bezpieczniejszego srodowiska lokalnego. Mimo ze skuteczno$¢ tych dziatan
bywa trudna do zmierzenia, ich znaczacy wplyw na poprawe jakosci zycia mieszkancow gminy jest
niezaprzeczalny. Wspoélne wysitki wielu jednostek organizacyjnych umozliwily organizacje licznych
przedsiewzig¢ na skale calej gminy, ktore przyczynity si¢ do rozwoju spotecznosci.

Waznym zadaniem, kontynuowanym jak w latach ubieglych, byta dziatalno$¢ Rodzinnego Punktu
Konsultacyjnego, ktory oferowal mieszkancom gminy Sicienko wsparcie prawne i psychologiczne
dla os6b doswiadczajacych przemocy domowej, uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych, a takze
konsultacje psychiatryczne. W 2024 r. ze wszystkich tych $wiadczen skorzystalo 407 o0sob,
ktorym udzielono 689 porad. Kontynuowano rowniez profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna
i edukacyjng w zakresie probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, organizujac
roznorodne zajgcia pozalekcyjne dla dzieci i mlodziezy: socjoterapeutyczne, sportowe, rozwijajace
zainteresowania, a takze dotyczace programow profilaktyczno-wychowawczych ,,Spojrz inaczej”.
Skorzystalo z nich tacznie 280 ucznidow.

Inicjatywy takie jak organizacja potkolonii profilaktycznych w szkotach oraz cykl spotkan z seniorami
poswieconych uzaleznieniom behawioralnym zostaly wznowione w szerszym zakresie, osiagajac
istotne sukcesy w dziedzinie profilaktyki. Stanowia one znakomity przyklad konstruktywnego
spedzania wolnego czasu, z dala od komputerow, smartfonow i substancji uzalezniajacych.

Gmina Sicienko z pasjg organizuje wydarzenia dla swoich mieszkancow, promujac wartosci rodzinne
oraz aktywne spedzanie wolnego czasu, szczegédlnie wérdéd mtodziezy, z dala od uzywek i technologii.
W 2024 roku, w ramach dziatan profilaktycznych, zorganizowany zostat III Jakubowy Rodzinny Rajd
Rowerowy liczacy az 150 uczestnikéw. Ponadto podczas Majowki z Gming Sicienko oraz Dozynek
Gminnych najmtodsi mieszkancy mogli korzysta¢ z licznych rozwijajacych i1 angazujacych atrakc;ji.
Dodatkowo Gmina zacie$nita wspodtprace z Policja, pomagajac przy organizacji Il edycji Konkursu
Filmowego ,,Bezpieczni w Ruchu Drogowym”.
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Podzigkowania za zaangazowanie w dzialania na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w Gminie Sicienko nalezy skierowaé¢ do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Kierownika GOPS oraz pracownikdéw
tej instytucji. Uznanie nalezy si¢ takze dyrektorom i nauczycielom szkoét gminnych, specjalistom
zatrudnionym w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym w Sicienku, psychologom szkolnym oraz
przedstawicielom Policji. Ich wktad w tworzenie bezpieczniejszej i zdrowszej spolecznosci jest
niezwykle cenny.

Sporzadzita: Anna Laskowska-Solarz

Urzad Gminy w Sicienku, ul. Mrotecka 9, 86-014 Sicienko
tel. (52) 31 17 441, 52 31 17 447, e-mail: gmina@sicienko.pl, www.sicienko.pl, www.bip.sicienko.pl
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